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KARDIYAK DISI CERRAHI iISLEMLERDE
PREOPERATIF DEGERLENDIRME

Kiirsat AKBUGA'

GIRIS

Kardiyovaskiiler komplikasyonlar kardiyak dis1 cerrahi islem gecirecek has-
talar1 bekleyen dnemli mortalite ve morbidite nedenleri arasinda ilk siralarda yer
almaktadir. Ilk etapta yiiksek riskli kardiyak durumlarin tanimlanmastyla ve ar-
dindan yapilan randomize ¢aligmalarla, perioperatif donemde alinacak 6nlem-
ler artik daha belirgin hale gelmistir. Bu konuda hem Amerika hem de Avrupa
klavuzlart 2014 yilinda yayinlanmig ve klinisyenler i¢in en uygun yol haritalari
ortaya koyulmustur.

flerleyen yas ile birlikte komorbid durumlar artmakta, hastanin preoperatif
donemdeki ek kardiyak hastaliklar1 (iskemik kalp hastaligi, kalp yetmezligi, kalp
kapak hastaliklari, aritmiler vb.) operasyon esnasinda ve sonrasinda gelisebilecek
problemlerin en énemli belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte
ameliyatin biiyiikliigl ve aciliyeti de prognoz belirleyiciler arasindadir.

Perioperatif donemdeki hemodinamik ve kardiyak stres miyokardiyal iskemi-
nin Oncelikli tetikleyicileri arasindadir. Operasyon esnasindaki siv1 elektrolit dii-
zenindeki ani degisimler ise bu problemin temelinde yatan bir diger mekanizma-
dir. Operasyon sonrast donemde ortaya ¢ikan akut miyokardiyal iskemi oksijen
sunum-talep egrisindeki degisim veya stresin neden oldugu hassas plak yirtilmasi
sonucu gelismektedir (Kristensen & ark, 2014).

Amerika Birlesik Devletleri’nde(ABD) 1999’dan 2008 yilina kadar incelenen
yiiksek riskli operasyon mortalitelerindeki diisiis alinan 6nlemlerin ige yaradigini
gostermekle birlikte sorunun biiyiikligli halen katedilecek yolun basinda oldugu-
muzu gostermektedir (Finks, Osborne & Birkmeyer, 2011).

Diinya saglik orgiitii( WHO) tiyesi 192 iilkeyi igceren ve 56 iilkenin verilerine
ulagilan bir arastirmada major cerrahi islemlerin yiiksek 6liim ve komplikasyon
oranlar1 gdz Oniine alindiginda, cerrahi giivenlik simdi 6nemli bir kiiresel halk
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gelisen AF perioperatif ve gec donem kardiyovaskiiler olaylarla iliskili bulun-
mustur(Winkel & ark 2009).

Kalici1 kalp pili olan hastalarin operasyonlarinda unipolar elektrokoter kullan-
mak pilin bu uyarilar kalpten geliyormus gibi algilamasina ve susmasina neden
olabilir. Bu nedenle pil bagimli hastalarda operasyon dncesinde pilin algilama
fonksiyonu kapatilip asenkron modda ¢alismasi saglanmali. Operasyonda bipolar
elektrokoter kullanilmasi 6nerilmeli, pile olan mesafe konusunda gerekli uyari-
lar yapilmal1 ve miimkiinse diisiik amplitiidlii koter uyarilar1 verilmelidir. Imp-
lante edilebilen kardiyoverter defibrilator(ICD) fonksiyonu olan hastalarda ise
pilin tedavi fonksiyonu kapatilmali ¢iinkii koterden gelen uyarilar pil tarafindan
ventrikiiler aritmi olarak algilanip uygunsuz tedaviye sebep olabilir. Bu nedenle
egitimli kisiler tarafindan perioperatif donemde gerekli pil ayarlamalari yapilma-
lidir(Healey & ark 2012).
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