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Bölüm 12

KARDİYAK DIŞI CERRAHİ İŞLEMLERDE 
PREOPERATİF DEĞERLENDİRME

Kürşat AKBUĞA1

GIRIŞ

Kardiyovasküler komplikasyonlar kardiyak dışı cerrahi işlem geçirecek has-
taları bekleyen önemli mortalite ve morbidite nedenleri arasında ilk sıralarda yer 
almaktadır. İlk etapta yüksek riskli kardiyak durumların tanımlanmasıyla ve ar-
dından yapılan randomize çalışmalarla, perioperatif dönemde alınacak önlem-
ler artık daha belirgin hale gelmiştir. Bu konuda hem Amerika hem de Avrupa 
klavuzları 2014 yılında yayınlanmış ve klinisyenler için en uygun yol haritaları 
ortaya koyulmuştur.

İlerleyen yaş ile birlikte komorbid durumlar artmakta, hastanın preoperatif 
dönemdeki ek kardiyak hastalıkları (iskemik kalp hastalığı, kalp yetmezliği, kalp 
kapak hastalıkları, aritmiler vb.) operasyon esnasında ve sonrasında gelişebilecek 
problemlerin en önemli belirleyicileri arasında yer almaktadır. Bununla birlikte 
ameliyatın büyüklüğü ve aciliyeti de prognoz belirleyiciler arasındadır.

Perioperatif dönemdeki hemodinamik ve kardiyak stres miyokardiyal iskemi-
nin öncelikli tetikleyicileri arasındadır. Operasyon esnasındaki sıvı elektrolit dü-
zenindeki ani değişimler ise bu problemin temelinde yatan bir diğer mekanizma-
dır. Operasyon sonrası dönemde ortaya çıkan akut miyokardiyal iskemi oksijen 
sunum-talep eğrisindeki değişim veya stresin neden olduğu hassas plak yırtılması 
sonucu gelişmektedir (Kristensen & ark, 2014).

Amerika Birleşik Devletleri’nde(ABD) 1999’dan 2008 yılına kadar incelenen 
yüksek riskli operasyon mortalitelerindeki düşüş alınan önlemlerin işe yaradığını 
göstermekle birlikte sorunun büyüklüğü halen katedilecek yolun başında olduğu-
muzu göstermektedir (Finks, Osborne & Birkmeyer, 2011).

Dünya sağlık örgütü(WHO) üyesi 192 ülkeyi içeren ve 56 ülkenin verilerine 
ulaşılan bir araştırmada majör cerrahi işlemlerin yüksek ölüm ve komplikasyon 
oranları göz önüne alındığında, cerrahi güvenlik şimdi önemli bir küresel halk 
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gelişen AF perioperatif ve geç dönem kardiyovasküler olaylarla ilişkili bulun-
muştur(Winkel & ark 2009).

Kalıcı kalp pili olan hastaların operasyonlarında unipolar elektrokoter kullan-
mak pilin bu uyarıları kalpten geliyormuş gibi algılamasına ve susmasına neden 
olabilir. Bu nedenle pil bağımlı hastalarda operasyon öncesinde pilin algılama 
fonksiyonu kapatılıp asenkron modda çalışması sağlanmalı. Operasyonda bipolar 
elektrokoter kullanılması önerilmeli, pile olan mesafe konusunda gerekli uyarı-
lar yapılmalı ve mümkünse düşük amplitüdlü koter uyarıları verilmelidir. İmp-
lante edilebilen kardiyoverter defibrilatör(ICD) fonksiyonu olan hastalarda ise 
pilin tedavi fonksiyonu kapatılmalı çünkü koterden gelen uyarılar pil tarafından 
ventriküler aritmi olarak algılanıp uygunsuz tedaviye sebep olabilir. Bu nedenle 
eğitimli kişiler tarafından perioperatif dönemde gerekli pil ayarlamaları yapılma-
lıdır(Healey & ark 2012).
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