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EKOKARDIYOGRAFININ TEMEL PRENSIPLERI
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GIRIS

Ekokardiyografi, kalbin anatomisi, fizyolojisi ve fonksiyonlarini incelemede
en sik kullanilan non-invaziv tan1 yontemidir. Ekokardiyografi, ultrason dalgala-
rin1 kullanarak kardiyak yapilarin gergek zamanli goriintiilerinin elde edilmesini
saglar. Hastanin radyasyona maruz kalmamasi, ucuz bir goriintiileme yontemi
olmasi ve yaygin olarak uygulanabilir olmasi diger kardiyak goriintiileme yon-
temlerine gore avantajlaridir.

Ekokardiyografi Prensipleri:

Ultrason dalgalari, insan kulaginin duyabilecegi frekans araliginin tizerindeki
(>20,000 Hz) ses dalgalarindan olusur. Kardiyak goriintiileme uygulamalarinda
1-20 MHz (milyon hertz) araligindaki ultrason dalga frekanslar1 kullanilir. Ses
dalgalari, periyodik basing degisimleri igeren dogrusal dalgalardir. (Armstrong,
W.F.,2010)

Tiim dalgalar frekans (f), dalga boyu (L), velosite (v) ve amplitiidiine gore ta-
nimlanir. Frekans saniyede olusan sikluslarin sayisidir (siklus / saniye veya Hz).
Dalga boyu metre ile 6l¢iiliir. Velosite, frekans ve dalga boyu iliskisi su sekildedir:

Velosite = frekans x dalga boyu veya V=1fx A

Goriintiiniin ¢oziiniirligiinii belirleyen dalga boyudur. Ekokardiyografide uy-
gun ¢dziiniirliik, dalga boyu 1 mm nin altindayken elde edilir. Kisa dalga boyu
yiiksek frekansa karsilik gelir. Ekokardiyografik incelemede (yetiskin icin) fre-
kans 2,5 ve 3,5 milyon Hertz (MHz) arasinda olan transduserler kullanilir. Ult-
rason dalgasinin penetrasyon derinligi dalga boyu ile dogrudan iligkilidir. Kisa
dalga boyu penetrasyon derinliginde azalma ancak goriintii ¢oziiniirliigiinde iyi-
lesme ile sonug verir. (Lancellotti, P., 2017).

Dalga boyu ile frenkansin ¢arpimi ultrason dalgasiin yayilim hizin1 verir.

Yayilim hiz1 (m/s) = Dalga boyu (mm) x Frekans (MHz)
Yumusak dokulardaki ortalama ses yayilim hizi 1540 m/s dir. Bu hiz daha ¢ok
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TOMOGRAFiIK GORUNTULER VE KARDIiYAK ANATOMI

Gorintii Pencereleri

Transduser hareketleri anterior, posterior, siiperior, inferior, lateral ve medial
yOn tanimlamalari ile ifade edilir. Tiim ultrason sistemlerinde oldugu gibi ekokar-
diyografide deindeks bir konum isareti vardir.

Goriintiileme pencereleri parasternal,apikal,subkostal,suprasternal ¢entik ola-
rak tanilanmistir. Hasta sol parasternal ve apikal goriintiilemelerde sol dekubit
pozisyonda yatirilir. Parasternal uzun aks sternumun sol kenarindan indeks hasta-
nin sag omzuna dogru yonelmis sekilde elde edilir (Lang et al., 2015).

Parasternal kisa aksta ayni1 bolgeden indeks hastanin sol omzunu gosterecek
sekilde cevirilerek elde edilir. (Anderson B. ,2017)

Apikal pencere sol meme altinda, apikal vurunun hissedildigi yerdedir. Apikal
4 bosluk gortintii bu bolgede indeks saat 4-5 civarina doniikken elde edilir.

Subkostal pencere hasta sirt iistii yatarken sternum altindan elde edilir. Sub-
kostal 4 bosluk indeks hastanin sol tarafini saat 3 yoniinii gosterirken elde edilir
(Mitchell et al., 2019).

Suprasternal goriintii manubrium sterni listiinden,hasta sirt iistii ve basi arkaya
iyice ekstansiyona getirilmis bir sekilde elde edilir. Transdiiser boyna nerdeyse
paralel, indeks sol omza,transdiiserin yiizii inferiora bakacak sekilde elde edilir,
kiigiik acilanmalarla aortik ark goriintiilenir.
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