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GEBELIK VE KALP HASTALIKLARI

Firdevs Aysenur EKIZLER'

GIRIS
Gebelik kalp ve damar sistemi tizerinde hemodinamik strese neden olur ve
bu durum, 6zellikle de daha 6nceden kardiyak hastaligi olan gebelerde hem fetal

hem de maternal artmis risk ile iligkilidir.Gebeliklerin yaklagsik %1-4 lik kismi
kardiyovaskiiler komplikasyonlarla seyreder

GEBELIK SIRASINDAKI HEMODINAMIK DEGIiSiKLiKLER

Gebelik dolagim sistemi {izerinde belirgin degisikliklere yol agar. Bu degisik-
liklerin ¢ogu ilk trimester da baslar, 2. trimester da pik yapar ve 3. terimester da
plato seklinde devam eder. Kardiyak output, kalp hizi ve kan voliimiindeki artisa
bagli olarak %30-50 civarinda artis gosterir. Kan basinct sistemik vaskiiler di-
rengteki azalmaya bagl olarak 10-15 mmHg azalir. Kalp hizinda dakikada 10-15
atim artis gozlenir (van Oppen, Stigter, & Bruinse, 1996). Ugiincii trimester da
, sirt Tistli yatar pozisyonda vana cava ya bast meydana geleceginden pozisyona
bagli olarak hipotansiyon gelisebilir. Dogum siras1 ve hemen sonrasinda,uterusun
kasilmasina bagli olarak, kardiyak output,kalp hizi,kan basinci ve sistemik vas-
kiiler direngte artig goriislir. Dogum sonrasi plasentanin ¢ikmasiyla birlikte ard
yiik azalir ve vana cava basisinin ortadan kalkmasiyla ve plasental kanin maternal
dolasima katilmasiyla 6n yilik artar. Dogum sonrasi 2-6 haftalik siire boyunca
kardiyak outputtaki diisiis devam eder (Robson, Dunlop, & Hunter, 1987). Bu
degisiklikler anormal kalplerde tolere edilmesi zor ciddi bir stres olusturur.

GEBELIKTE KARDiYOVASKULER DEGERLENDIRME

Oykii alma baslangic risk degerlendirmesinin énemli bir kismini olusturur.
Eforla nefes darligi, ayak bilegi 6demi ve garpinti normal gebelikte de goriile-
bilirken, kardiyak dekompanzasyonu da gosterebilir. Gogiis agrisi, ortopne ve
paroksismal nokturnal dispne ise kardiyak patolojiyi isaret eder. Gebelikte; peri-
ferik 6dem, fizyolojik sistolik ifiirtimler, kalp seslerinde artig, apikal S3, juguler
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