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OBSTRUKTIF UYKU APNESi VE KARDIYOVASKULER
KOMPLIKASYONLARI

Erdogan SOKMEN'

GIRIS

Obstriiktif uyku apnesi (OUA), uyku ile iligkili bir hastalik olup toplumda go-
riilme siklig1 oldukea yiiksektir. Karakteristik 6zellikleri arasinda uyku sirasinda
iist hava yollarinin tekrarlayan sekilde kollabe olmasi ve bunun sonucunda apne/
hipopne ataklarinin, oksijen saturasyonunda azalmanin, soluk alma ¢abasinda
artmanin ve giin icerisinde sik uyuklamanin gozlemlenmesi sayilabilir (Kapur
et al., 2017; Myers, Mrkobrada, & Simel, 2013; Ramar et al., 2015). Orta yash
popiilasyonda erkeklerin %3 ile %7’sinde gdzlenirken (Punjabi, 2008), kadinla-
rin %2 ile %5’inde gozlenmektedir (Punjabi, 2008). 1993 ile 2013 yillar1 arasi-
n1 kapsayan yaymlanmis diger epidemiyolojik verilere gore ise tiim kadinlarin
%?27’sinde, erkeklerin ise %22’sinde degisken diizeylerde OUA gdzlenmektedir
(Franklin & Lindberg, 2015). Amerika Birlesik Devletleri’nde yaklasik 15 mil-
yon yetigkin bireyin OUA’dan muzdarip oldugu bilinmekte olup hipertansiyon
(HT), strok, atrial fibrilasyon (AF) ve koroner arter hastaligi (KAH) gibi kardiyo-
vaskiiler hastaliklara (KVH) sahip bireylerin biiyiik bir cogunlugunda mevcuttur
(Caples, Gami, & Somers, 2005; Lattimore, Celermajer, & Wilcox, 2003; Somers
et al., 2008). Ozellikle ciddi oldugu durumlarda OUA, tiim nedenlere bagl &liim
ve kardiyovaskiiler (KV) 6lim ile yakm iliskilidir (McNicholas & Bonsigore,
2007). Kesin klinik verilere gére OUA’nin HT ye neden oldugu bilinmekte olup
gecirilmis strok Oykiisiiniin veya kalp yetmezligi (KY) varliginin santral uyku
apnesine neden olabildigi bilinmektedir (Bitter, Ozdemir, Fox, Horstkotte, & Ol-
denburg, 2018; Javaheri, McKane, Cameron, Germany, & Malhotra, 2019; Lat-
timore et al., 2003; Silverberg, Oksenberg, & Iaina, 1998; Sjostrom et al., 2002;
Somers et al., 2008; Stellbrink, Hansky, Baumann, & Lawin, 2018).

UYKU APNE VE HiPOPNE TiPLERINiN TANIMLAMALARI

Apne terimi, en az 10 saniye siireyle inspiratuar hava akiminin kaybolmasi
seklinde tanimlanmaktadir. Hipopne ise 10 saniye veya daha uzun bir siire inspi-
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termektedir (Grimm et al., 2000), bu nedenle OUA riski yiiksek bireylerde kalict
pace-maker implantasyonu Oncesi polisomnografik degerlendirme diisiiniilebilir.
Benzer sekilde OUA ile ventrikiiler ve supraventrikiiler tagikardi arasinda iliski

olup CPAP tedavisi ile tasiaritmilerde de gerileme oldugu gosterilmistir (Harbi-
son, O’Reilly, & McNicholas, 2000).

KY hastalarinda, eslik eden OUA bulunan alt grupta OUA eslik etmeyen alt
gruba kiyasla daha sik AF goriilmektedir (Chadda et al., 2018; Kendzerska et al.,
2018). Ayrica, OUA hastalarinda kardiyak cerrahisi sonrast AF prevalansi, OUA
izlenmeyen hastalara gore daha yiiksektir (Feng, White, Ma, Askin, & Pryor,
2019). AF nedeni ile kardiyoversiyon uygulanan OUA hastalarinda efektif apne
tedavisi uygulanmamasi durumunda 12 aylik AF rekiirens oran1 %82 olup etkin
CPAP tedavisi alan hastalarda ise bu oran %42’dir (Caples, Mansukhani, Fried-
man, & Somers, 2018; Hojo et al., 2018; Kanagala et al., 2003; Wolk & Somers,
2003). 3542 hastanin dahil 2007 yilinda yapilmis olan bir ¢calismada 65 yas alti
OUA hastalarinda 6zellikle ciddi nokturnal hipoksemi varligi ile yeni AF gelisme
riski arasinda anlamli iligski bulunmustur (Gami et al., 2007).

SONUC

OUA’nin KV risk faktorleri ve KV hastaliklar ile iligkisi her gecen giin daha
da netlesmektedir. Apne ataklar1 sirasinda meydana gelen patofizyolojik meka-
nizmalar ve bu mekanizmalarin tetiklemesiyle ortaya ¢ikan komplikasyonlar iyi
tanimlanmig olup OUA ile KV hastaliklar arasindaki sebep-sonug iliskisini agik-
lamaktadir. Cok sayida ¢alisma, 6zellikle OUA ile HT arasindaki iligkiyi net bir
sekilde ortaya koymustur. Dahasi, genis katilimli kohort ¢aligmalari ile OUA’ nin
strok ve KV mortalite ile iliskisi gdsterilmistir. Ozellikle OUA’nin tedavi edilebi-
lir bir hastalik oldugu konusunda farkindaligin arttirilmasi ile OUA’ya bagli olu-
sabilecek kardiyovaskiiler komplikasyonlarin kontrol altina alinabilecegi akilda
tutulmalidir.
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