COCUK COVID-19 HASTASINDA
ANESTEZI YONETIMI

Tuna SAHIN'

GiRiS
11 Mart 2020’de Diinya Saglik Orgiitii (WHO) koronaviriis hastaligi 2019 (CO-
VID-19) salgini nedeniyle pandemi ilan etti.

Pediatrik COVID-19 hasta yiizdeleri Cin, italya ve Amerika’da sirasiyla %2,
%1.2, %1.7 olarak bildirildiginden SARS-CoV-2’ ye ¢ocuklarda daha az rastlaniyor
gibi goriinmektedir (1).

Cin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezinden yayinlanmis genis bir ¢ocuk
vaka serisinde hastalarin %94.1’ inde asemptomatik, hafif ve ilimh tablo tanim-
lanmis, COVID-19 gozlenen ¢ocuk yas ortanca degeri 7 yil olarak bildirilmistir (2).

COVID 19°lu ¢ocuk hastalar acil cerrahi girisim veya girisimsel islemler icin
anestezi almak durumunda kalabilirler. Hastalik tim diinyada hizla yayilip de-
vam ederken eriskin hastalar icin olusturulan havayolu yonetimi, anestezi pro-
tokol ve onerilerinin ¢ocuk hastalar icinde uyarlanip gelistirilmesi bliyik 6nem
tasimaktadir.

AMELIYATHANEDE ANESTEZi

Preoperatif yonetim

COVID-19'lu ¢ocuk hastanin ameliyathaneye getirilmesi karari verilmesiyle
birlikte preoperatif yonetim baslar.

Hastalar imkan varsa COVID-19 icin ayrilmis ve miimkiinse negatif basingli
olan veya en azindan nétral basingh bir odada ameliyata alinmahdir.
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16. Bolum Covid-19 Hastasinda Anestezi Yonetimi

SONUC

Covid-19 pandemi siirecinde pediatrik anestezistlerin dnemli roli bulunmakta-
dir. Hem hastaya emniyetli bir sekilde anestezi vermek hemde saglik calisanlari-
nin enfeksiyon bulas riskine karsi tam korunmasinin saglanmasi hasta ve ¢alisan
glvenligi acisindan biyik 6nem tasir.

Guncellenen rehberler 1s1ginda dikkatli uygulamalar ve alinan énlemlerle bu

siireci sorunsuz atlatmak en buyik hedeftir.
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