COVID-19 HASTASINDA AGRI
YONETIMI

Zeynep GUMUSKANAT TABUR!

GiRiS

Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2), R-koronavirus
ailesine ait bir RNA viriisl olup, yaptigi Coronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19)
ile ciddi mortaliteye yol acarak kiiresel bir pandemiye neden olmustur. Hastalik,
asemptomatik enfeksiyondan hafif ist solunum yolu enfeksiyonu, agir pnémo-
ni, coklu organ yetersizligi ve 6liimle sonuglanabilen genis bir klinik spektruma
sahiptir (1). COVID-19 hastaliginda, en sik goriilen semptomlar; ates, oksurik,
dispne olmasina ragmen bas agrisi, kas-eklem agrisi, karin agrisi da sikhkla eslik
etmektedir (2). COVID-19'da agri; enfeksiyonunun ilk semptomu olabilecegi gibi
komplikasyonlarina bagli gelisen sekonder kronik agri olarak, gecirilen acil cerrahi
sonrasl postoperatif agri ya da mevcut kronik agrili durumlarin alevlenmesi tab-
lolari ile karsimiza cikabilir. Uluslararasi Agri Arastirmalari Teskilati (IASP)’e gore
agri; viicudun herhangi bir yerinden kaynaklanan, gercek veya olmasi muhtemel
doku hasarina eslik eden, emosyonel veya sensoriyel hos olmayan bir duyum
ve davranistir (3). Agri, fizyolojik ve psikolojik komponentlerden olusmaktadir.
Pandemi dénemlerinde, sosyal izolasyon, ekonomik stres, hastaliga yakalanma
korkusu, anksiyete ve depresyona egilimi artirarak agri ydonetimini zorlastirmak-
tadir. Bu gibi kriz donemlerinde; agr tedavisinde, farmakolojik ajanlarin yaninda
psikososyal agri ydonetim uygulamalarindan da yararlaniimalidir (4).

Agri; baslama zamanina, olus mekanimasina, etyolojisine, kaynaklandigi bél-
geye gore dort alt gruba ayrilabilir (5).
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nevralji, direngli kompleks bolgesel agri sendromu, akut kiime bas agrilari ve
diger inatci bas agrilari yari acil prosedirler arasinda olup her vaka ayri ayri de-
gerlendirilmeli (39,37).

SONUC

Sonug olarak; pandemi déneminde akut ve kronik agri tedavisinde bireylerin
fiziksel, mental, psikolojik ve sosyal 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak birey-
sel biyopsikososyal yaklasimla, multimodal tedavi programlarinin olusturulmasi
agri ile miicadeleyi kolaylastirabilir.
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