COVID-19 HASTASINDA
YOGUN BAKIM YONETIMI

Yildiz TEZEL BAYDAR'

Coronavirus ailesinin Gyesi olan SARS-CoV-2, Aralik 2019 da Cin in Vuhan
eyaletindeki vakalarin ortaya ¢ikmasiyla, 13 Ocak 2020 de tanimlanmis bir vi-
rastdr. Cin Halk Cumhuriyeti’'nden den baslayip bitiin diinya tlkelerine yayilan,
Oksurik ve nefes darligina yol agabilen, yakin temas ve damlacik yoluyla bulasan
2019 yilinda ortaya gikan bu coronaviriise, ‘Coronavirus disease 2019’ un kisalt-
masi olarak COVID-19 olarak adlandirma yapilmistir.

Hastalarin cogunda ates, 6ksiruk, myalji ve halsizlik/yorgunluk gibi hafif veya
orta dizeydeki semptomlara ragmen, olgularin yaklasik %15i ciddi pnédmoniye
ilerleyebilir ve %5’inde yogun bakim ihtiyaci, ARDS(akut solunum sikintisi send-
romu), septik sok ve ¢oklu organ yetmezligi tablosu gorilebilir.[1]

1.COViD-19 HASTASININ DEGERLENDIRILMESi

Covid-19 nedeniyle hastaneye basvuran olgular, klinik semptomlarinin ciddiyeti-
ne gore gerekli medikal tedavi diizenlenerek evde izlem ve karantinaya alinabil-
mekte veya interne edilerek tedavi edilebilmektedir. interne edilen olasi/kesin
tanili Covid-19 olgulari klinik semptom ve bulgularina gére hafif seyirli, komplike
olmayan ve agir seyirli olarak kategorize edilip, Covid servislerinde veya Covid
yogun bakimda tedavi gormektedir.

Covid-19 sliphesiyle basvuran hastalarin, hastaneye yatis triyaj kriterleri Tab-
lo 1 de belirtilmistir. Cin’de yapilan bir calismada kesin tanili Covid-19 olgularinin
%6 s1 solunum yetmezligi, sok ve ¢coklu organ yetmezligi gelisen kritik hasta gru-
bu olarak degerlendirilirken, %14 U dispne, solunum frekansi 230, SpO2 <93%,
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Tablo 9. Berlin kriterleri

1. Son bir haftada ortaya ¢ikan veya kotllesen solunum sikintisi
2. Radyolojik olarak plevral eflizyon, kollaps veya nodiler bilateral opasiteler
3. Kalp yetmezligi veya volim fazlaligi ile agiklanamayan solunum yetmezligi

4. Hipoksemi
e Hafif ARDS: 200 < PaO2/FiO2 < 300 (PEEP > 5 cmH20)
e Orta ARDS: 100 < PaO2/FiO2 < 200 (PEEP > 5 cmH20)
e Agir ARDS : PaO2/FiO2 < 100 (PEEP = 5 cmH20)

Ates ve solunum yolu enfeksiyon bulgulari olan hastada, solunum yetmezligi
gelisirse toraks BT cekilmesi planlanabilir. Bilateral lobdiler tarzda, periferik yer-
lesimli, yaygin yamali buzlu cam opasiteleri Covid-19 pndmonisinin karakteristik
toraks BT bulgusu olarak bildirilmektedir

ARDS klinigi gelisen hastalarda akciger koruyucu mekanik ventilator strateji-
leri uygulanmaktadir. Dusik tidal voliim(4-8 ml / ideal viicut agirligina gore) ve
disik inspiratuar basinglar (plato basinci <30 cmH20), solunum frekansi ihti-
yacina gore yikseltilebilir. Eger entlibe hastalarda kompliyans iyi ise(statik> 40
mL / cmH20), recruitment ve yiksek PEEP uygulamasi gerekmemektedir. Buna
gore yiksek PEEP uygulamasi(> 10 cmH20), orta ve agir seyreden ARDS olgula-
rinda gereklidir.

Sedasyon ve néromuskiler ajanlar ilk 24-48 saatte kullanilabilse de, agir se-
dasyondan sakinilmalidir. Aralikli néromuskiler uygulamasi siirekli inflizyon ye-
rine mekanik ventilasyon uygulanan orta ve agir ARDS olgularinda tercih edilme-
lidir. Orta ve agir ARDS olgularinda (PaO2 / FiO2 <150), prone pozisyonda giinde
12-16 saat ventilasyon uygulanmasi 6nerilmektedir. Eger doku hipoperfiizyon
bulgulari yoksa, konservatif sivi tedavisi uygulanmasi 6nerilmektedir. Akciger ko-
ruyucu ventilasyona ragmen, refrakter hipoksemi olan hastalarda ekstrakorpo-
real yasam destegi (ECMO) disunulebilir [17]
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