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Metin KILINÇ1

12.COVID-19 HASTASINDA 
ANESTEZİ SONRASI DERLENME 

VE BAKIM

GIRIŞ

COVİD-19 hastaları toplumda sık görülen soğuk algınlığı gibi hafif hastalık tablo-
sundan, daha ağır seyir gösteren Akut Solunum Sıkıntısı Sendromu (ARDS) gibi 
çok şiddetli solunum yolu enfeksiyonlarına neden olabilir.

Coronavirüs salgını; uluslararası boyutta halk sağlığı açısından acil durum teş-
kil ettiğini; 30 Ocak 2020 tarihinde Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından dek-
lare edildi. Covid-19 un dünya genelinde hızla yayılması ve şiddetinin artması 
nedeniyle Mart 2020 tarihinde DSÖ tarafından pandemi olarak tanımlandı (1).

Covid-19 tanısı alan veya yüksek şüpheli olan hastaların gerek transportuna 
eşlik edenlerin ve gerekse bu hastalara yapılan her türlü işlemi gerçekleştiren-
lerin işlem öncesi mutlaka KKE’larını giymeliler. Bu hastaların ameliyat öncesi, 
ameliyatı ve sonrasında bir takım değişiklikler yapıldı. Covid-19 hastaları için ayrı 
ameliyat salonları ve hatta mümkünse negatif basınçlı salonlar ayarlandı. Postop 
covid-19 hastaları postop derlenme odasına alınmadan direk bu hastalara ayrı-
lan izole odalara nakledildiler.

AMELIYATHANE ORTAMI

Covid-19 için ayrılan salonun veya salonların ameliyathanede negatif basınçlı 
hava akımı özelliği olmalıdır. Covid-19 için ayrılan alanların ameliyathanenin 
uzak bir noktasında ve mümkünse girişi ayrı olmalıdır. Negatif basınç odaları 
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de hastalar ameliyat sonrası derlenme odasına gönderilirler. COVİD-19 hastaları 
veya şüpheli vakalar ameliyat odasında derlenir ve direk odalarına gönderilirler. 
COVİD-19 hastalarına yapılan her türlü işlem ve transport esnasında ekip KKE 
ları giymelidir.
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