COVID-19 HASTASINDA
TORASIK ANESTEZI

GOkhan SERTCAKACILAR'
Duygu AKYOL?

GiRi$

Toraks cerrahisinde anestezi yonetimi tek akciger ventilasyonu uygulanmasi,
bu amagla cift Iimenli tlp, bronsial blokerler ve bronkoskop gibi ekipmanlarin
kullanilmasi ve postoperatif agri yonetiminin cerrahi alan nedeniyle dogrudan
solunumsal fonksiyonlarla iliskili olmasi nedeniyle her zaman 6zellik arz etmistir.
GunlUmuzde torasik maligniteler, mediastinel hastaliklar ve toraks travmalarin-
da farkh cerrahi yaklagimlar uygulanmaktadir. Kullanilan cerrahi teknikler kadar
anestezi yaklasimi da cerrahi siire¢ agisindan énemlidir. Hastalarin genel duru-
mu ve mevcut komorbid hastaliklari anestezi yaklasimini ve perioperatif siireci
dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle preoperatif degerlendirme ve peroperatif
anestezi yonetimi cerrahi siire¢ agisindan énem arz eder. Covid-19 enfeksiyo-
nu sphesi veya varligi ise hem saglik calisanlarinin glivenligi hem de hastalarin
morbidite ve mortalite riski agisindan cerrahi siirecin biitlin asamalarini etkile-
yerek farkh yaklasimlar olusturulmasina neden olmustur.

Covid-19 enfeksiyonu; Aralik 2019 tarihinde Cin’in Wuhan sehrinde gorilme-
ye baslanmis olup Mart 2020’de Diinya Saglk Orgiitii (WHO) tarafindan pande-
mi olarak ilan edilmistir. SARS-CoV-2 virlsliniin neden oldugu bu hastalik bugi-
ne kadar tim diinyada binlerce kisinin 6limiine neden olmustur. Sag kalimlarda
ise basta solunum yolu problemleri olmak lizere yiiksek morbidite oranlarina
sahiptir. Hastalik olduk¢a bulasici olup, asemptomatik seyredebilecegi gibi ¢o-
gunlukla Ust ve alt solunum yollarinda enfeksiyona yol agip pnémoni, ve akut
respiratuar distres sendromu gibi hayati tehdit eden ciddi klinik tablolarla da
karsimiza ¢ikabilmektedir !.
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Postoperatif donemde hastalara oksijen destegi verilmesi, solunum egzersizi
yaptiriimasi ve etkin bir analjezi saglanmasi ozellikle atelektazi gelisimini dnle-
yerek slirece olumlu yonde katkida bulunur. Bu amagla torakotomi yapilan has-
talara ERAS protokoli cercevesinde epidural analjezi veya paravertebral blok,
VATS yapilan hastalara ise klinisyenin tercihine gore govde plan bloklari yine KKE
giyilerek uygulanabilir.

SONUC

Covid-19 enfeksiyonu bulastiriciligi yiiksek, solunum yollarini tutan ve agir so-
lunum yetmezligi tablosuna kadar ilerleyerek 6lime yol acabilen bir hastalik-
tir. Bulas temas ve damlacik yoluyla gerceklestigi icin aerosol retiminin fazla
oldugu toraks cerrahisinde saglik galisanlari icin her asamada ciddi koruyucu
yaklasim 6nerilmektedir. Hasta agisindan ise cerrahiye neden olan primer akci-
ger hastaligi ve Covid-19 enfeksiyonu pulmoner rezervi azaltarak yiiksek hipoksi
riski olusturur ve peroperatif yakin takip gerektirir. Bu nedenle Covid-19 enfeksi-
yonu olan hastalarda toraks cerrahisi daha 6zellikli hale gelmektedir.

Sonug olarak; Covid-19 pandemisi sirasinda elektif ya da acil uygulanacak
olan toraks cerrahisinde, mevcut riskler nedeniyle tim hastalar Covid-19 en-
feksiyonu agisindan siipheli kabul edilmeli ve negatif basing odasinda, kisisel
koruyucu ekipmanlar ve tek kullanimlik tibbi malzemeler kullanilarak operasyon
gerceklestirilmelidir.
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