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Serra TOPAL1

5.COVID-19 HASTASINDA 
BÖLGESEL ANESTEZİ

GIRIŞ

Covid-19 şüpheli ve kesin tanılı hastalarda bölgesel anestezi uygulamalarda 
amacımız öncelikle damlacık yoluyla bulaştan sağlık çalışanlarını korumak ve 
Covid-19 şüpheli ve kesin tanılı hastalara güvenli anestezi uygulamaktır.Genel 
anestezi (GA) uygulamasında trakeal entübasyon sırasında aerosal dağılımının 
oldukça yüksek olduğu bilinmekle birlikte, bölgesel anestezinin postoperatif pul-
moner komplikasyonlarının, bulantı, kusmanın az olması ve uzun süreli analjezi 
sağlanması nedeniyle bölgesel anestezi uygulamasını ön plana çıkarmaktadır . 
Amerikan Rejyonel Anestezi Derneği (ASRA) Avrupa Rejyonel Anestezi Derneği 
(ESRA ) ve Avrupa Anesteziyoloji Derneği (ESA ) Covid -19 şüpheli ve kesin tanılı 
hastalar için bölgesel anestezi uygulanmasına ilişkin kılavuz yayınlamıştır (1) .

BÖLGESEL ANESTEZI ÖNCESI DEĞERLENDIRME

Covid-19’u düşündürücü belirti ve semptomları ( dispne, yorgunluk, ateş, kuru 
öksürük ve baş ağrısı vb.) kaydedilmelidir.Kayıtların detaylı bir şekilde tutulması 
gerekmektedir. Hastaların Covid-19 enfeksiyonla ilgili klinik durumu kesin veya 
şüpheli olarak açıkca belirtilmeli,tetkik sonuçları kaydedilmelidir (2) .Hastalığın 
ilk günlerinde tetkik sonuçlarında negatif gelebileceği ve asemptomatik klinik 
gösterebildiği unutulmamalı ve her vaka pozitifmiş gibi kabul edilerek anestezi 
uygulaması yapılmalıdır.

Covid-19 enfeksiyonu tedavisinde kullanılan ilaçlar mutlaka kaydedilmeli,yan 
etkileri göz önünde bulundurulmalıdır. Örneğin tedavide kullanılan hidroksiklo-
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