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GIRIS

Koronaviriis Hastaligi 2019 (Coronavirus Disease 2019: COVID-19), ilk olarak 8
Aralik 2019’da Cin’in Wuhan bodlgesinde, Hubei eyaletinde “aciklanamayan pno-
moni” seklinde gdzlendi (V. Hastaliga neden olan viriis, Diinya Saglik Orgiitii ta-
rafindan SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2) olarak
isimlendirildi ®. SARS-CoV-2, ortaya ¢iktigi ilk giinden itibaren hizla yayilarak

pandemiye neden oldu ve tim Diinya’da milyonlarca kisiyi enfekte ederek, yiiz
binlerce kisinin 6limiine neden oldu ©,

Yapilan arastirmalar, enfekte olgularin %44’(inde, bulas kaynaginin asemp-
tomatik bireyler oldugunu gésterdi . Bununla birlikte, olgularin neredeyse ya-
rnisinda herhangi bir semptom gozlenmedigi tespit edildi ©. Bu durum, saghk
calisanlarinin, COVID-19 tanisi almis hastalarla birlikte, henlz hastalik siphesi
tasimayan asemptomatik olgular agisindan da risk altinda oldugunu géstermek-
tedir 49, Bulastiricilik agisindan aerosol olusumu, havayolu ile iliskili islemler
ve cerrahi uygulamalar basliklari altinda incelendiginde, havayolu ile iliskili is-
lemler, cerrahi prosedirlere goére daha fazla viral ylk, tGst havayolu sekresyonla-
riyla temas ve aerosol olusumu nedeniyle daha yiiksek bulas riski tasimaktadir
™. Anestezi uzmanlari, entiibasyon, balon-maske ventilasyonu, trakeostomi ve
bronkoskopi gibi aerosol olusturucu proseddrleri siklikla uygulamalari ve hava-
yolu sekresyonlariyla temas ihtimalleri nedeniyle yliksek risk altindadirlar. Bu
nedenlerle, COVID-19 pandemisinde, olgularin cerrahi prosedirlerinin glvenli

tibbi uygulamalar ve protokoller gcergevesinde gergeklestiriimesi gerektigi agiktir
®)
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ventilator ile solunum destegi uygulanan olgularda, ameliyathanede ventilator
degisimi planlamasi, 6nce transport ventilatoriin hava akisini durdurmayi, en-
tlbasyon tlpilnin forsepsle klemplenmesini, bu dnlemlerden sonra solunum
devresinin entlibasyon tliptinden ayrilarak ameliyathane ventilatériine baglan-
masini icermelidir. Bu uygulama aerosol tiretimini azaltacaktir @7,

SONUC

SARS-CoV-2, birincil olarak akciger enfeksiyonuna neden olsa da kalp, bobrek,
karaciger gibi bircok organ sistemini etkilemektedir. Cerrahi uygulanacak has-
talarin hipoksiye egilimli olmasi ve olasi komorbiditeleri, tedavide kullanilan
ajanlarin perioperatif dénemde kullanilan ilaglarla olasi etkilesimleri, olgularin
sinirda organ fonksiyonlarinin korunmasi ve devamliliginin saglanmasi gibi anti-
teler, anestezi uygulamalarini daha kritik hale getirmektedir. Bu slirecin basarili
yonetimi icin preoperatif degerlendirme énemli bir asamadir. Kurumlar, bu ol-
gularin cerrahi stireglerinin glivenli bir sekilde yonetilebilmesi icin hastane ola-
naklarina uygun protokoller hazirlamaldir. Multidisipliner yaklasimla belirlenen
bu protokollerde, basarili saglk hizmet sunumu, kaynaklarin verimli kullanimi ve
glivenlik temel hedefler olmalidir.
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