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2.COVID-19 PANDEMİSİNDE KİŞİSEL 
VE KURUMSAL TEDBİRLER VE 

ÖZEL YAPILANMALAR

GIRIŞ

Covid-19 pandemisi birçok ülkede sağlık hizmetlerinin sunumunu etkiledi. Sağlık 
kurumlarının hastalar ve sağlık personeli için uygun ve güvenli şartları sağlamaya 
ihtiyaçları vardır. Bu amaçla diğer ülkelerin ilgili kurumları tarafından, Türkiye’de 
de Sağlık Bakanlığı tarafından Covid-19 hastalarına bakım sağlamak ve farklı or-
tamlarda ve durumlarda alınacak tedbirler amacıyla rehberler hazırlandı.

ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezleri (CDC) sağlık kuruluşlarının Co-
vid-19’a hazırlanması için yapılacakların önerilerini yayınladı. Yerel Covid-19 
verileri hakkında bilgi sahibi olarak, sağlık kuruluşunun acil durum planını in-
celeyerek veya geliştirerek, ülkedeki kilit sağlık hizmetleri ve halk sağlığı or-
takları ile iletişime geçerek ve acil durum irtibat listesi hazırlayarak hazırlıklı 
olma önerisinde bulunuyor. Hastalar ve sağlık çalışanları ile Covid-19 ile ilgili 
bilgi, ilerleyiş ve sağlık kurumunun hazırlık planları ile ilgili bilgi paylaşımını 
öneriyor. Sağlık kurumuna girmeden önce hastaları ve ziyaretçileri ateş, solu-
num semptomları ve diğer semptomlar açısından tarayarak, kişisel koruyucu 
ekipman (KKE)’nin doğru kullanılması ve tedariğini sağlayarak ve hastalanan 
çalışanları evde kalmaya teşvik ederek iş gücünü korumayı öneriyor. Covid-19 
ile mücadelede güncel kalarak, ateş, solunum ve diğer semptomları olan has-
taları diğer hastalardan ayırarak, evde bakımları yapılabilecek hastaların sağlık 
kuruluşuna gelmelerini önlemek için strateji geliştirerek hastaları korumayı 
öneriyor. (1)
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Ameliyat odasında:

1.	 Galoş çıkarılır.
2. 	Eldiven ve önlük çıkarılır.
3. 	El hijyeni sağlanır.

Ameliyat odasından çıkınca:

1. 	Gözlük veya yüz koruyucu çıkarılır.
2. 	Bone çıkarılır.
3. 	N95/FFP2 çıkarılır.
4.	 El hijyeni sağlanır.
5. 	Soyunma odasında forma çıkarılır, duş alınır.

Ameliyat Odası Temizliği ve Atık Yönetimi

•	 Ameliyat odası ve çevresi her işlem sonrası uygun şekilde temizlenmelidir.
•	 Ameliyat odası su ve deterjanla temizlendikten sonra yüzey dezenfeksiyonu 

dezenfektan ile sağlanabilir.
•	 Temizlik görevlisi KKE kullanmalı ve el hijyenine dikkat etmelidir.
•	 Tek kullanımlık materyaller tıbbi atık kutusuna atılmalı, kontamine olmuş 

tekstil malzemeler, KKE giymiş temizlik görevlisi tarafından dikkatle toplan-
malı ve ayrı kaplara konmalıdır. Kaplar bekletilmeden çamaşırhaneye gönde-
rilmelidir.

•	 Tüm atıklar kuralına uygun şekilde atılmalıdır.
•	 Temizlik ve dezenfeksiyon için acele edilmemeli, yeterli vakit sağlanmalıdır.

SONUÇ

Covid-19 süreci sağlık çalışanları için deneyimimizin az olduğu ve keşfedecek 
birçok korunma ve tedavi yönteminin olacağı bir süreçtir. Covid-19 ile ilgili tecrü-
bemiz arttıkça korunma ve tedaviye yönelik yeni yöntemler yayınlanacaktır. Bu 
süreçte Sağlık Bakanlığı’nın ve DSÖ’nün yayınladığı rehberler hepimize Covid-19 
sürecinde yol gösterecektir.
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