. KQRONA\{iRUS
EPIDEMiIYOLOJiSi VE TANI
YONTEMLERI

Buket MERMIT CILINGIR!

1. GiRiS:

2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Vuhan sehrinde pnémoni vakalarinda artis ol-
dugu bildirildi. Hastaliga yol acan etkenin yeni bir koronavirus oldugu belirlendi.
Hastaligin adi coronavirus disease-19 (COVID-19) olarak, etkeni de SARS CoV’e
yakin benzerliginden dolayi SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome-co-
rona-virus-2) olarak isimlendirildi (1). Pek ¢ok lilkede COVID-19 vakalarinin go-
riilmesi, viriisiin hizla yayilmasi ve 8ldiiriiciiligii nedeniyle Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan 11 Mart’ta kiresel salgin (pandemi) ilan edildi (2).

Koronavirusler, genellikle hafif derecede Ust solunum yolu enfeksiyonu-
na yol acan, kendi kendini sinirlayan enfeksiyon tablolarindan, MERS (Middle
East Respiratory Syndrome) ve SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome) gibi
daha ciddi enfeksiyonlara yol acabilen bir virls ailesinin Gyesidir. SARS-CoV ilk
defa Subat 2003’te Asya’da gorilmis olup 8096 vaka bildirilmis ve 774’0 (%9.6)
kaybedilmistir. MERS-CoV ise Eylil 2012°de tespit edilmis, 2494 vaka bildiril-
mis,858'’i (%34) kaybedilmistir. SARS-CoV'’lin dogal konaginin misk kedileri oldu-
gu tespit edilmistir. MERS-CoV ise develerden insanlara gegis gosterilmistir (3,4).
COVID-19’un da zoonotik (hayvandan insana) gegcis yoluyla bulasmis olabilecegi
duslintlmektedir. Genetik yapisal benzerlikleri nedeniyle kaynagin yarasa oldu-
gu duslnilmektedir (5).

6 Temmuz 2020 tarihi itibariyle DSO (Diinya Saglik Orgiiti) tarafin-
dan11,327,790 tanili vaka ve 532,340 6liim bildirilmistir (6). DSO bélgelerine
gore COVID-19 vaka ve 6liim sayilari stirekli giincellenerek aciklanmaktadir (Tab-
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6. SONUC

Henlz asi ve ilag calismalarinin net olarak ortaya konmadigl, etkisi tiim diinyada
devam eden ve bir siire daha devam edecegi 6ngorilen COVID-19 pandemisin-
de vaka ve 6liim sayilari artmaya devam etmektedir. Salginin kontroliinde epi-
demiyolojik veriler klavuzlugunda hastaligi baskilama stratejisi kullanilarak vaka
ve 6lim sayilari azaltilmaya ¢alisiimalidir. Bulasma yollarinin engellenmesi igin
alinacak bireysel ve toplumsal 6nlemler, temaslilarin belirlenerek izolasyon su-
recinin dogru sekilde yonetilmesi, hastalarin tedavisi icin hastane olanaklari ve
tedavi edici hizmetlerin yeterliligi virlse karsi verilen savasta belirleyici olacaktir.
Ortaya konacak tim veriler, pandemi boyutuna varmasa da, siklikla gérmiis ol-
dugumuz ve ileride goriilmesi muhtemel viral enfeksiyonlara yaklasim konusun-
da bakis acimizi etkileyecektir.
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