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Bölüm 31

KARDİYAK ELEKTROFİZYOLOJİDEKİ  
GELİŞMELERE KISACA BAKIŞ

Yalçın BODUROĞLU1

GIRIŞ
1945 yılındaki Lenegre ve Maurice arkadaşları tarafından intrakaviter elek-

trogramların direct kaydından bu yana (1) insanda His potansiyelinin kaydedil-
mesi 1969 yılında Scherlag ve arkadasları tarafından olmasını izleyen yıllarda 
(2) Sinus nodu ve aksesuvar Atriyoventriküler (AV) kayıtları sağlanmıştır (3-4). 
Daha sonraki dönemde taşikardilerinin mekanizmasında rol alan re-entry meka-
nizmasını ortaya çıkartılmıştır (5-6). Takip eden yıllarda supraventriküler ve ven-
triküler taşikardide re-entry temeli ortaya konmuştur (7-8). Akhtar ve arkadaşları 
makro re-entry mekanizmasını ve ‘V3’ fenomenini veya bundle-brancj re-entry 
atımı göstermiştir (9). Takip eden yıllarda Elektrofizyolojik çalışma (EFÇ) temel-
li programlı elektriksel sitimulasyon ile ventriküler aritminin tekrar başlatılması 
sonrası ve buna dayalı ilaç tedavisinin kontrollerde ayarlanarak taşikardinin te-
davi edilmesi yöntemi tanıtılmış ama takip eden çalışmalarda bu yöntemin yara-
rı kanıtlanamamıştır (10-13). Benzer zamanlarda kateter ablasyon tekniklerinin 
gelişimi ve klinik kullanımın artmasıyla klinik EFÇ’nin bu tedavi edici tedavi 
olarak tanıtılması sağlanmıştır (14).

Cihaz Tedavisi: Pace maker, Defibrilasyon ve monitörizasyon
Bir hastaya ilk olarak ilk total kalıcı kalp pili (pace-maker) 1958 yılında cerrah 

Ake Senning ve tasarımcı mühendis Rune Elmqvist tarafından İsveçte yerleşti-
rilmiştir (15). İlerleyen yıllarda basit sabit hızlı programlanamayan, asenkronize, 
kısa ömürlü yerleştirilebilir kalp pillerinin tanıtılmasıyla kalıcı kalp pili cihazla-
rının hızlı gelişimine ön ayak olunmuş ve bu gelişmeler daha uzun ömürlü daha 
fizyolojik pace etme özelliği olan cihazların gelişiminde artışa, hızlı sitimulasyon 
metodlarıyla taşikardilerin sonlandırılması ve kardiyoversiyon ile defibrilasyon 
özelliklerinin gelliklerinin gelişimine yol açmıştır. Ayrıca uzun süreli tanısal 
kayıt ve moniterizasyon ile yakın zamanlı hemodinamik destek bu gelişim ba-
samağında kendine yer bulmuştur. Pillerin tarihsel gelişimine kısaca bakarsak 
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Sonuç itibariyle Elektrofizyolojideki gelişimsel basamaklarda yüzyıllık süreç-
te hızlı gelişim göstermiş olup teknolojideki gelişmeye ayak uydurarak geleceğin 
EF testlerinde hastaya ve sağlık profesyonellerine en uygun ve zararsız ve hızlı 
tanı ve tedavi seçeneklerini sunmaktadır.
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