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KARARSIZ ANGINA

Tufan CINAR!

GIRIS

Kardiyovaskiiler hastaliklar diinya genelinde oliimlerin en 6nemli nedenle-
rindendir. Ulusal Kardiyovaskiiler Hastaliklar veri tabanina gore akut koroner
sendrom (AKS) yillik yeni vaka goriilme oran1 100,000°de 141°dir ve bu hasta
grubunda hastane i¢i 6liim oran1 yaklasik %7’ dir (Ruff &Braunwald, 2011). AKS
klinik spektrum ic¢inde, kararsiz angina, 1srarci ST yiikselmesi olmayan miyo-
kart enfarktiisii ve ST ylikselmeli miyokart enfarktiisii gibi diger klinik tablolar
yer almaktadir. Kararsiz angina bu spektrumun tam ortasinda yer alarak, istik-

rarhanginadandaha fazla, fakat akut miyokart enfarktiisiinden daha az bir risk
tagimaktadir(Sarkees &Bavry, 2009).

SINIFLAMA

Kararsiz angina temel olarak {i¢ grupta siniflandirabilir:

I- Gittikge artan ve eskilerden farkli, siddetti artan angina pektoris,
II- Yeni baglayan (genellikle ilk bir aylik siire) angina pektoris,
III- Cok hafif ¢aba veya istirahatte bile angina pektoris olmasi (Roffi &ark.,
2015).

Kararsiz angina klinik duruma gore asagidakilerdekinde birine gore de sinif-
landirilabilir:

A- Sekonder-Ekstra-kardiyak hastalik durumunda gelisen kararsiz angina,

B- Primer-Ekstra-kardiyak hastalik olmadan gelisen kararsiz angina,

C- Post-miyokart-Akut miyokart enfarktiisii sonrasi ilk iki haftada gelisen karar-
siz angina (Roffi &ark., 2015).
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