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AKUT MIYOKART ENFARKTUSU
KOMPLIKASYONLARI

Murat GUL!

GIRIS

Miyokart Enfarktiisii (ME) tilkemizde ve tiim diinyada en dnde gelen 6liim
sebeplerindendir. Son yillarda koroner yogun bakim tinitelerinin kurulmasi ve
reperfiizyon stratejilerinin yayginlasmasi ile miyokart enfarktiisiine bagli morta-
lite ve morbidite oranlar1 6nemli 6l¢iide azalmistir. Akut ME’e bagl hastane igi
oliimler incelendiginde ciddi sol ventrikiil disfonksiyonuna bagli dolasim yet-
mezligi ve ME komplikasyonlari temel sebepleri olusturmaktadir. Akut ME son-
rast ortaya ¢ikan komplikasyonlar enfarktiis alaninin lokalizasyonu ve genisligi,
koroner arter hastaliginin (KAH) yayginligi, eslik eden komorbid hastaliklar, uy-
gulanan reperfiizyon tedavisinin tipi ve zamanlamasi ile yakindan iligkilidir. Bu
komplikasyonlar genel olarak mekanik, elektriksel veya aritmik, iskemik, em-
bolik ve enflamatuvar komplikasyonlar olarak siralanabilir. Her bir komplikas-
yonun tedavisi altta yatan patofizyolojiye bagli olarak farklilik géstermektedir.
ME’ e bagli 6liimlerin ¢cogunlugu aritmik komplikasyonlarin sonucudur. Bununla
birlikte mekanik komplikasyonlar ¢ok daha az goriilmesine ragmen daha mortal
seyretmektedir. Bu sebeple bu komplikasyonlarin erken teshisi hayat kurtarici
olabilir.

MEKANIK KOMPLIKASYONLAR

Akut ME zemininde gelisen mekanik komplikasyonlardan en 6nemlileri ser-
best duvar riiptiirii, ventrikiiler septal riiptiir ve akut mitral yetersizligi olup sik-
likla kardiyojenik sok ve ani 6liim ile seyretmektedirler. Diger komplikasyonlar
arasinda ventrikiil anevrizmasi, ventrikiiler pseudoanevrizma, ciddi sol ventrikiil
disfonksiyonuna bagli kardiyojenik sok ve sag ventrikiil yetersizligi yer almak-
tadir. Mekanik komplikasyonlar seyrek goriiliir ve son yillarda reperfiizyon te-
davisinin yayginlasmasi ile goriilme sikliklar1 daha da azalmistir (Becker& ark
.,1995).
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