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Bölüm 23

AKUT MİYOKART ENFARKTÜSÜ 
KOMPLİKASYONLARI

Murat GÜL1

GIRIŞ 
Miyokart Enfarktüsü  (ME) ülkemizde ve tüm dünyada en önde gelen ölüm 

sebeplerindendir. Son yıllarda koroner yoğun bakım ünitelerinin kurulması  ve  
reperfüzyon stratejilerinin yaygınlaşması ile miyokart enfarktüsüne bağlı morta-
lite ve morbidite oranları önemli ölçüde azalmıştır. Akut ME’e bağlı hastane içi 
ölümler incelendiğinde ciddi sol ventrikül disfonksiyonuna bağlı dolaşım yet-
mezliği ve ME komplikasyonları temel sebepleri oluşturmaktadır. Akut ME son-
rası ortaya çıkan komplikasyonlar enfarktüs alanının lokalizasyonu ve genişliği, 
koroner arter hastalığının (KAH) yaygınlığı, eşlik eden komorbid hastalıklar, uy-
gulanan reperfüzyon tedavisinin tipi ve zamanlaması ile yakından ilişkilidir. Bu 
komplikasyonlar genel olarak mekanik, elektriksel veya  aritmik, iskemik, em-
bolik ve enflamatuvar komplikasyonlar olarak sıralanabilir. Her bir komplikas-
yonun tedavisi altta yatan patofizyolojiye bağlı olarak farklılık göstermektedir. 
ME’ e bağlı ölümlerin çoğunluğu aritmik komplikasyonların sonucudur. Bununla 
birlikte mekanik komplikasyonlar çok daha az görülmesine rağmen daha mortal 
seyretmektedir. Bu sebeple bu komplikasyonların erken teşhisi hayat kurtarıcı 
olabilir.

MEKANIK KOMPLIKASYONLAR
Akut ME zemininde gelişen mekanik komplikasyonlardan en önemlileri    ser-

best duvar rüptürü, ventriküler septal rüptür ve akut mitral yetersizliği olup sık-
lıkla kardiyojenik şok ve ani ölüm ile seyretmektedirler. Diğer komplikasyonlar 
arasında ventrikül anevrizması, ventriküler pseudoanevrizma, ciddi sol ventrikül 
disfonksiyonuna bağlı kardiyojenik şok ve sağ ventrikül yetersizliği yer almak-
tadır.Mekanik komplikasyonlar seyrek görülür ve son yıllarda reperfüzyon te-
davisinin yaygınlaşması ile  görülme sıklıkları daha da azalmıştır (Becker& ark 
.,1995). 
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