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AKUT ST ELEVASYONLU MYOKARD
INFARKTUSU

Murat ERER!

TANIMLAMA

ST- elevasyonlu miyokard infarktiisii (STEMI) iskemi diisiindiiren tipik per-
sistan goglis rahatsizligl veya benzer sikayetlerle seyreden, EKG de ardisik 2
derivasyonda ST segment elevasyonunun izlendigi klinik tablo olarak tariflen-
mektedir. STEMI hastalarinin ¢cogunlugu tip 1 miyokard infartiisti (koroner trom-
biisiin kanitlandig1) olarak tariflenmektedir. Ancak bazi STEMI hastalan diger
miyokard infarktiisii sinifina dahil olabilir (Agewall et al., 2017).

ACIL DEGERLENDIRME

Ik tam

STEMI tam1 ve tedavisini iceren yonetimi ilk tibbi temas ile baslar. Ilk temas
ile hastanin reperfiizyon stratejisi belirlenecegi i¢in saglik ekibinin STEMI konu-
sunda yeterli ve etkili olmasi gerekmektedir. STEMI tanisi igin hastanin iskemi
diisiindiiren semptomlarinin varlig1 ve 12 derivasyonlu EKG bulgusu yeterlidir.
Tani ilk tibbi temastan 10 dk i¢inde konmalidir.

Akut miyokard iskemisinin klasik semptomu, genellikle basing, ezilme, agr
veya yanma hissi olarak tanimlanan prekordiyal veya retrosternal rahatsizliktir.
Rahatsizligin boyun, sirt veya kollara yayilmasi sik sik meydana gelir ve agri
siklikla kalicidir. Rahatsizlik tipik olarak birka¢ dakika boyunca maksimum
yogunluga ulasir ve nefes darligi, bulanti, terleme, yaklasan 6liim korkusuyla
iligkilendirilebilir. Baz1 hastalar, 6zellikle yaslilar, senkop, a¢iklanamayan mide
bulantis1 ve kusma, ajitasyon veya ¢arpinti ile de ortaya cikabilir (de Torbal et al.,
2006). ileri yastaki (> 75 yas) semptomlarin geng hastalardan daha atipik olma
olasilig1 daha ytiiksektir ve bir tibbi uzman ilk degerlendirmede uyanik degilse,
tan1 konamayabilir.
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