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ATRIAL FIBRILASYON HASTALARINDA
PERKUTAN KORONER GIRi$IM

Kerim ESENBOGA!

GIRIS

Uzun siireli oral antikoagiilan (OAK) tedavi kullanim1 gereksiniminin eslik
ettigi koroner arter hastalig1 (KAH) olan bireylerde kombine antitrombotik teda-
vinin fayda zarar oranini dengelemek ve tedaviyi yonetmek klinik pratigimizde
zorlandigimiz noktalardan biridir. Bu hastalarin biiyiik ¢cogunlugunu koroner ar-
ter hastaligia eslik eden atrial fibrilasyon (AF) olusturmaktadir. Perkiitan ko-
roner girisim yapilan hastalarin yaklasik %6-8’inde AF’nin tabloya eslik ettigi
bilinmektedir.

Bu hastalarda AF’ye bagli inme riskinin yanisira stent trombozu riski de mev-
cuttur. Tek basina ikili antiplatelet tedavi (IAPT) stent trombozuna kars1 ko-
rumada etkin olmasina ragmen iskemik inmede korunmada etkin degildir. Ayni
sekilde tek basina OAK iskemik inmeden korunmada etkinken stent trombozuna
kars1 etkinligi tartigmalidir. Bu nedenle iskemik inme ve stent trombozuna kars1
korunmada IAPT ve OAK ajanlarin birlikte kullanilmasi giindeme gelmis, ancak
bu durum kanama oranlarinda artis1 da beraberinde getirmistir. IAPT nin OAK
tedaviye eklenmesi tek bagina OAK kullanimina kiyasla kanama komplikasyon-
larin1 2-3 kat artirmaktadir (Hansen et al., 2010; Sorensen et al., 2009). Bununla
birlikte bu hassas hasta grubunda optimal olan OAK ve antiplatelet tedavi kom-
binasyonu ve siiresi net degildir.

Bu konu ‘Kanama komplikasyonunu artirmadan stroke ve stent trombozuna
kars1 efektif koruma saglanabilir mi?” sorusuna yanit arayan randomize kontrollii
caligmalar ve en son yayimlanan kilavuzlar 1s1ginda tartisilmastr.
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