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DUSUK EJEKSIYON FRAKSIYONLU
KALP YETERSIZLiGi

Ekrem SAHAN!
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Kalp yetersizligi, bozulmus kalp performansi, diisiik kalp debisi ve bu duru-
ma bagli sistemik nérohormonal yanita bagl ortaya ¢ikan semptom ve bulgular
bitiinliiglini tanimlamaktadir. Yetersiz kardiyak peformans sebebi ile sempatik
adrenerjik sistem aktivasyonu ortaya cikar. Sempatik aktiviteye bagli kronik
uyarilar ile miyokard yap1 ve fonksiyonunda degisiklik ve kdtiilesme, 6zellikle
renovaskiiler sistemde aktivasyon geligir. Kardiyak miyositler {izerinde beta ad-
renerjik uyari ve renin anjiyotensin aldosteron sistemi aktivasyonu kalp yetersiz-
ligi fizyopatolojisinin temelini ve medikal tedavin de hedefini olusturmaktadir.
Nefes darligi, halsizlik, yorgunluk, ¢arpinti hissi gibi semptomlar, juguler vendz
dolgunluk, ral, asit periferik 6dem gibi yiiklenme bulgular1 ise karakteristik kli-
nik muayene tespitleridir.

Klinik degerlendirme ve tedavi yaklagimi acisindan 2016 yilinda yayinlanmis
Avrupa Kalp Cemiyetindeki sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonu (SoV EF)deger-
lerine gore yapilmig siniflama en sik kullanilan tanimlamalardir. Korunmus EF’li
kalp yetersizligi (SoV EF >%50), orta derecede EF’li kalp yetersizligi (SoV EF
%40-49) ve diistik EF’li kalp yetersizligi (SoV EF<%40) bu siniflamadaki tanim-
lardir (Ponikowski & ark., 2016). Kitabin bu bdliimiinde diisiik EF’li kalp yeter-
sizligi ele alinacaktir. Amerika Kardiyoloji koleji ve Amerikan Kalp Cemiyeti ise
risk, yap1 ve semptomlara bagli olarak kalp yetersizligini dort grupta siniflamigtir
(Yancy & ark., 2013) (Tablo 1)

Tablo 1. ACC/AHA Kalp yetersizligi Siniflamasi

A Yapisal kalp hastalig1 yok ancak kalp yetersizligi gelisme riski yiiksek profilli
hastalar

Yapisal kalp hastaligi mevcut ancak kalp yetersizligi semptom ve bulgulari yok
Yapisal kalp hastaligi mevcut ve kalp yetersizligi dykiisii/semptom ve bulgulari var
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Kalp yetersizligi tedavisine direngli klinik durumu olan hastalar
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gorlisii ile, pulmoner hipertansiyonlu hastalara LVAD tedavisine yanita gore kalp
nakli adayligi tekrar degerlendirilebilir (Mehra & ark., 2016). Kalp nakli sonrasi
klinik gidisat1 belirleyen en 6nemli durum alicinin immun yaniti ve immunsupre-
sif tedavidir. Hiperakut, akut ya da kronik rejeksiyonlar ve immunsupresif tedavi-
nin advers etkileri, nakil hastasinin izlemindeki sorunlar1 olusturmaktadir.
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