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MITRAL VE TRIKUSPID KAPAK HASTALIKLARI

Cigdem KOCA'

MITRAL KAPAK HASTALIKLARI

Sol atriyum ve sol ventrikiil arasinda yer alan iki yaprakg¢ikli mitral kapagin
fonksiyonlari iligkili bulundugu diger yapilarla beraber olusturdugu “mitral ka-
pak kompleksi” ile biitiinciil olarak degerlendirilmelidir (Perloff ve ark, 1972).
Mitral kapak kompleksini olugturan yapilar mitral anterior ve posterior yaprak-
ciklar, mitral anniiliis, korda tendinealar ve papiller kaslardir (Van Mieghem NM
ve ark., 2010; Harb SC ve ark., 2017).

A.Mitral yaprakeilar: Mitral yaprakgiklar ince (< 3mm), ventrikiiler yiizde
yogun kollagen (fibrosa), atriyal yiizde ise daha az kollajen ve elastin barindiran
(atrialis), ara bolgede gevsek bag dokusu ile glikozaminoglikan igeren (spongio-
sa) endotel kapl yapilardir (Douglas P. Zipes ve ark. 2019). Anterior yaprakgik
daha uzun olup non-koroner ve sol koroner aortik yaprakciklarla fibr6z devamli-
lik gosterir, anniiliistin {igte birini kaplar. Posterior yaprakcik ise daha kisa olup,
anniiliisiin kalan tgte ikisini kaplar.Yaprakc¢iklarin toplam alant mitral anniiler
alanin 2.5 kat1 kadardir ve bu nedenle sistol sirasinda 8mm uzunlukta bir koaptas-
yon hatt1 (koaptasyon rezervi) olustururlar (Van Mieghem NM ve ark., 2010). Iki
yaprake¢ik koaptasyon sirasinda anterolateral ve posteromedyal komisiirde birle-
sir. Posterior yaprakeik iki yarikla lateralden medyale P1,P2 ve P3 olmak iizere
iic skallopa ayrilir. Anterior yaprakgikta bu skalloplarin karsiligi olan bolgeler
Al, A2, A3 olarak isimlendirilir.

B.Mitral anniiliis: Aortik kapakla fibréz devamlilik gésteren, D — seklinde ve
ventrikiiler sistol sirasinda etrafindaki miyokardin kasilmasi sayesinde daralarak
mitral kapak koaptasyonuna katkida bulunan yapidir. 3 boyutlu degerlendirildi-
ginde lineerden ziyade lateral ve septal kisimlart daha yiiksekte bulunan bir eyer
seklindedir (Van Mieghem NM ve ark., 2010; Douglas P. Zipes ve ark. 2019).
Posterior kisimda fibréz yap1 daha zayif oldugu icin, bu bdlge anniiler dilatasyon-
dan daha belirgin etkilenir (Van Mieghem NM ve ark., 2010).

C.Korda tendinealar: Mitral yaprakc¢iklari papiller kaslara baglayan fibroz ya-
pilar olup baglant1 bolgelerine gore iice ayrilir. Primer kordalar yaprakeiklarin
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Ekokardiyografi TD tanisindaki en kullanisl tetkiktir. TTE ile trikiispid yap-
rak¢iklarda ve/veya kordalarda kalinlasma ile diyastolik kubbelesme (6zellikle
anterior yaprakcikta) izlenir. TD varligin1 destekleyen diger bulgular, ortala-
ma basing gradientininin SmmHg {izerinde olusu, basing yarilanma zamaninin
190msn ve daha uzun olmasi, devamlilik denklemi ile hesaplanan kapak alaninin
Icm?2 veya daha az olmasi ile RA ve inferior vena cava dilatasyonudur. Bu bulgu-
lar varliginda TD ciddi olarak degerlendirilir (Rick A. Nishimura ve ark., 2014;
Brian P. Griffin ve ark., 2018).

Tedavi

Semptomatik olgularda sodyum kisitlamasi ve diiiretikler kullanilabilir. TD
icin tedavi planlamas1 yapilirken, mutlaka eslik eden diger kapak lezyonlar1 goz
ontine alinmalidir. Tedavide genellikle cerrahi kullanilmakla beraber, TY ’nin es-

lik etmedigi izole olgularda perkiitan balon trikiispid komissiirotomi diisiiniilebi-
lir (Rick A. Nishimura ve ark., 2014) (ACC/AHA Sinif IIb C).

TD tedavisi i¢in kilavuz onerileri su sekilde 6zetlenebilir (Rick A. Nishimura
ve ark., 2014; Helmut Baumgartner ve ark., 2017):

ACC/AHA® ESC!
Semptomatik ciddi TD hastalarinda cerrahi tedavi

e IC IC
onerilir.

Ciddi TD hastalarinda, sol kalp kapaklari igin

yapilacak cerrahi sirasinda trikiispid kapak IC IC

miidahalesi Onerilir.

Semptomatik izole ciddi TD hastalarinda, eslik
eden TY yok ise, perkiitan balon trikiispid Ib C Belirtilmemis
kommissiirotomi diistiniilebilir.
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