Boliim 2

MIYOKARDIT

Ahmet AKDI!

GIRIS

Kalp kasi iltihabi olarak kisaca tarif edebilecegimiz miyokardit, kalp kas1 hiic-
relerinin inflamatuvar bir hastalig1 olarak tanimlanir ve patolojik olarak, gele-
neksel histoloji ve immiinohistokimyasal tekniklerle, mono niikleer hiicrelerin
miyokardiyuma s1izmasinin gosterilmesi ile belirlenir. Miyokardit, asemptomatik
olanlardan ani 6lim dahil olmak tlizere hayati tehdit eden tablolara kadar genis
klinik sunum yelpazesine sahip bir hastalik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Miyokardit terimi, 1837°de Alman doktor Joseph Freidrich Sobernheim tara-
findan tanitildi; ancak, bu terim iskemik kalp hastalig1 ve hipertansif kalp hastali-
g1 gibi diger kardiyomiyopatileri de icermekteydi. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
ve Uluslararas1 Kardiyoloji Dernegi ve Kardiyoloji Federasyonu (ISFC), kalp
kasi hastaliklar1 taniminda baz1 degisiklikler 6nerdi ve miyokardit ile diger kardi-
yomiyopatiler arasinda ayrim yapmaya calist1 (Richardson & ark., 1996). Boyle-
ce sag ventrikiiler, valviiler, hipertansif, iskemik veya inflamatuvar kardiyomiyo-
pati terimleri ortaya atildi. Komite miyokarditi ise miyokardiyumun inflamatuvar
infiltrasyonu ile karakterize bir siire¢ olarak tarif etti. Kardiyak disfonksiyon ile
birlikte miyokardit varsa inflamatuvar kardiyomiyopati olarak tanimladi. Bu bag-
lamda miyokardit klinik ¢er¢cevede inflamatuvar kardiyomiyopati ile es anlam-
lidir. inflamatuvar kardiyomiyopati de, idiyopatik, otoimmiin ve enfeksiydz alt
formlara ayrildi.

TANIM VE SINIFLANDIRMA

1986°da, miyokarditlerin tanisal dlgiitlerini standardize etmek amaciyla mi-
yokarditin histolojik smiflandirilmasi, Dallas kriterleri adiyla ortaya atildi. Bu
kriterlere gore: miyokart nekrozu, dejenerasyonu veya her ikisi (anlamli bir ko-
roner arter hastaligina bagli komsu inflamatuvar infiltrat yoklugunda) varsa kesin
miyokardit, inflamatuvar infiltrat ¢ok seyrek veya miyosit hasari belirgin degilse
borderline miyokardit olarak tanimlanmisti. Sonraki biyopsi bulgular1 fibrozis
olsun veya olmasin; devam eden miyokardit, iyilesen miyokardit, iyilesmis mi-
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Yiiksek Doz Intravenéz Immiinglobulin

Yiiksek doz intravendz immiinoglobulin (IVIG), ¢esitli sistemik otoimmiin
hastaliklarda immiin ve inflamatuar g¢esitli mekanizmalar ile yaptig1 etkiler ne-
deni ile kullanilir. Ancak viral veya otoimmiin kdkenli biyopsi ile kanitlanmis
miyokardit veya dilate kardiyomiyopatide ¢ok merkezli randomize caligmalar
bulunmadig i¢in IVIG kullanimu ile ilgili dnerilerde bulunmak ¢ok zordur.

Immiinsiipresif Tedavi

Miyokardit tedavi ¢alismalarinda immiinosiipresif rejimlerin giivenlige ve et-
kinlige notr bir etkisi oldugundan (Mason & ark., 1995) rutin olarak dnerilme-
mektedir. Miyokarditte immiinosiipresif rejimlerin giivenligi ve etkinligi hakkin-
daki ¢ogu veri, yalnizca steroidler, azatiyoprin ve steroidler veya siklosporin A,
azatiyoprin ve steroidler kullanilarak elde edilmistir. Diger ilaglar hakkinda bilgi
mevcut degildir. Kardiyak olmayan otoimmiin hastalik deneyimine dayanarak,
dev hiicreli miyokardit, kalp sarkoidozu ve bilinen ekstrakardiyak otoimmiin has-
talik ile iliskili miyokardit gibi kanitlanmis otoimmiin miyokardit formlar1 eger
kontrendikasyon yoksa, immiinosupresyon tedavisi agisindan degerlendirilebilir
(JCS Joint Working Group & JCS Joint Working Group, 2011; A. L. P. Caforio
& ark., 2013). immiinosupresyon, yalmzca EMB’de aktif enfeksiyonun PCR ile
dislanmasindan sonra baslatilmalidir. Steroid tedavisi, ventrikiiler fonksiyon bo-
zuklugu veya aritmi varliginda kalp sarkoidozunda, kalp yetmezligi veya aritmi
eslik eden bazi1 enfeksiyon negatif eozinofilik veya toksik miyokardit formlarinda
endikedir.
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