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COCUK DiS HEKIMLIGINDE LAZERIN KULLANIM
ALANLARI

Canan BAYRAKTAR!

GiRiS

Lazer kelimesi, uyarilmis radyasyon emisyonu ile 151tk amplifikasyonu anla-
mina gelen ve “Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation” keli-
melerinin ilk harflerinden olusan bir kisaltmadir. Lazerler tip alaninda ilk defa,
yumusak doku islemleri icin 1970’lerin ortalarinda kullanilmaya baslanmuistir.
1980’lerde oral ve maksillofasiyal cerrahide, oral lezyonlarin tedavisinde kullani-
lan lazerler, dental islemler i¢in gelistirilmis ve 1990 yilinda Food and Drug Ad-
ministration(FDA) tarafindan onaylanmistir. Gegmisten giiniimiize, lazer tekno-
lojisi 6nemli 6l¢iide ilerleyerek periodontoloji, pedodonti, endodonti, agiz ve ¢cene
cerrahisi, restoratif dis hekimligi, dis beyazlatma ve ¢ene eklemi rahatsizliklar1 da
dahil olmak tizere dis hekimliginin bir¢ok alaninda kullanilmaya baslanmistir.»*?

Amerikan Pediatrik Dis Hekimligi Akademisi (AAPD), lazerin 6zel bakim ih-
tiyaci olan hastalar da dahil olmak iizere bebekler ve ¢ocuklar igin restoratif dis
hekimliginde ve yumusak doku tedavilerinde yararli oldugunu kabul etmektedir.*

Cocuklarda agiz ve dis tedavileri i¢in kullanilan lazerler, cocuklar ve ebevey-
nler tarafindan daha kolay kabul gormektedir.” Uygulamalarinin minimal invaziv
oldugu diistiniilen lazerler ¢ocuk hastalarda; koruyucu dis hekimligi uygulamala-
r1, kavite preparasyonu, travmatik yaralanma tedavileri ve minoér cerrahi islemler
gibi farkl alanlarda kullanilmaktadir.® Ozellikle cerrahi veya pulpal islemler i¢in
kullandiginda gocuklarin tedaviyi daha kolay kabul ettikleri diistiniilmekte olup,
konuyla ilgili ¢alismalar devam etmektedir.’”

Bu literatiirde, farkli lazer tiirlerinin gocuk dis hekimligindeki uygulamalari-
nin gozden gegirilmesi amaglanmustir.
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Lazer kullanimi, sinirli erisime sahip kontrollii alanlarla gergeklestirilmeli-
dir. Lazer uygulamasi sirasinda elektrik tehlikelerinden uzak durmak igin ope-
rasyonun bulundugu odanin zemininin kuru olmasi gerekmektedir. Izole devre,
topraklama ve yiiksek voltajli elektrikli bilesenlerinin muhafazasi gogu durumda
elektrik yaralanmalara kars1 koruma saglamaktadir.”

Lazer enerjisi 1s1 ortaya ¢ikardig: icin operasyonun gerceklestirildigi ortamda
yanic1 veya patlayici kat, sivi ve gazlarin bulunmamasina (kiyafetler, kagit ve plas-
tik dirlinler, etanol, aseton metilmetakrilat, ¢oziictiler, oksijen, azot oksit ve genel
anestezik maddeler) dikkat edilmelidir.”? Lazer ile tedavi, genel anestezi altinda
uygulandiginda anestezik gazlar ve endotrakeal tiiplere iliskin tehlikeler ortaya
¢ikmaktadir. CO, lazerinin termal etkileri yanici gazlarin tutusmasina neden ola-
bilmektedir.”* Bunun 6nlenmesi i¢cin odada yanici siv1 veya gazlar bulundurulma-
mal1 ve cerrahi ortii ve gazli bez gibi yanic1 malzemeler steril salin soliisyonu ile
slatilmalidir.”

SONUC

Lazer, ¢ocuk dis hekimliginde birgok geleneksel prosediir i¢in uygun bir alter-
natif olmustur. Cliriik teshisi ve temizlenmesi, pulpal tedaviler, enfeksiyon riskini
azaltmak, kanamay1 azaltmak, yumusak doku iyilesmesini arttirmak ve agri kesi-
ci gibi ozellikleriyle ¢ocuk dis hekimliginde farkli uygulama alanlarina sahiptir.
Ozellikle, sert ve yumusak doku cerrahilerinde enjeksiyon ihtiyacini minimuma
indirmesi ve ¢ok az kanama meydana gelmesi sebebiyle cocuklar tarafindan daha
kolay kabul gormektedir. Lazerlerin kullanim ¢esitliligi nedeniyle, 6zellikle cocuk
dis hekimliginde dental prosediirler i¢in lazer uygulamasinin etkinligi konusunda
daha ileri calismalara ihtiyag vardir.
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