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BÖLÜM 12

ÇOCUK DİŞ HEKİMLİĞİNDE LAZERİN KULLANIM 
ALANLARI

Canan BAYRAKTAR1

GIRIŞ
Lazer kelimesi, uyarılmış radyasyon emisyonu ile ışık amplifikasyonu anla-

mına gelen ve ‘‘Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation” keli-
melerinin ilk harflerinden oluşan bir kısaltmadır. Lazerler tıp alanında ilk defa, 
yumuşak doku işlemleri için 1970’lerin ortalarında kullanılmaya başlanmıştır. 
1980’lerde oral ve maksillofasiyal cerrahide, oral lezyonların tedavisinde kullanı-
lan lazerler, dental işlemler için geliştirilmiş ve 1990 yılında Food and Drug Ad-
ministration(FDA) tarafından onaylanmıştır. Geçmişten günümüze, lazer tekno-
lojisi önemli ölçüde ilerleyerek periodontoloji, pedodonti, endodonti, ağız ve çene 
cerrahisi, restoratif diş hekimliği, diş beyazlatma ve çene eklemi rahatsızlıkları da 
dahil olmak üzere diş hekimliğinin birçok alanında kullanılmaya başlanmıştır.1,2,3

Amerikan Pediatrik Diş Hekimliği Akademisi (AAPD), lazerin özel bakım ih-
tiyacı olan hastalar da dahil olmak üzere bebekler ve çocuklar için restoratif diş 
hekimliğinde ve yumuşak doku tedavilerinde yararlı olduğunu kabul etmektedir.4

Çocuklarda ağız ve diş tedavileri için kullanılan lazerler, çocuklar ve ebevey-
nler tarafından daha kolay kabul görmektedir.5 Uygulamalarının minimal invaziv 
olduğu düşünülen lazerler çocuk hastalarda; koruyucu diş hekimliği uygulamala-
rı, kavite preparasyonu, travmatik yaralanma tedavileri ve minör cerrahi işlemler 
gibi farklı alanlarda kullanılmaktadır.6 Özellikle cerrahi veya pulpal işlemler için 
kullandığında çocukların tedaviyi daha kolay kabul ettikleri düşünülmekte olup, 
konuyla ilgili çalışmalar devam etmektedir.7

Bu literatürde, farklı lazer türlerinin çocuk diş hekimliğindeki uygulamaları-
nın gözden geçirilmesi amaçlanmıştır.
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Lazer kullanımı, sınırlı erişime sahip kontrollü alanlarla gerçekleştirilmeli-
dir. Lazer uygulaması sırasında elektrik tehlikelerinden uzak durmak için ope-
rasyonun bulunduğu odanın zemininin kuru olması gerekmektedir. İzole devre, 
topraklama ve yüksek voltajlı elektrikli bileşenlerinin muhafazası çoğu durumda 
elektrik yaralanmalara karşı koruma sağlamaktadır.72

Lazer enerjisi ısı ortaya çıkardığı için operasyonun gerçekleştirildiği ortamda 
yanıcı veya patlayıcı katı, sıvı ve gazların bulunmamasına (kıyafetler, kağıt ve plas-
tik ürünler, etanol, aseton metilmetakrilat, çözücüler, oksijen, azot oksit ve genel 
anestezik maddeler) dikkat edilmelidir.73 Lazer ile tedavi, genel anestezi altında 
uygulandığında anestezik gazlar ve endotrakeal tüplere ilişkin tehlikeler ortaya 
çıkmaktadır. CO2 lazerinin termal etkileri yanıcı gazların tutuşmasına neden ola-
bilmektedir.74 Bunun önlenmesi için odada yanıcı sıvı veya gazlar bulundurulma-
malı ve cerrahi örtü ve gazlı bez gibi yanıcı malzemeler steril salin solüsyonu ile 
ıslatılmalıdır.73

SONUÇ
Lazer, çocuk diş hekimliğinde birçok geleneksel prosedür için uygun bir alter-

natif olmuştur. Çürük teşhisi ve temizlenmesi, pulpal tedaviler, enfeksiyon riskini 
azaltmak, kanamayı azaltmak, yumuşak doku iyileşmesini arttırmak ve ağrı kesi-
ci gibi özellikleriyle çocuk diş hekimliğinde farklı uygulama alanlarına sahiptir. 
Özellikle, sert ve yumuşak doku cerrahilerinde enjeksiyon ihtiyacını minimuma 
indirmesi ve çok az kanama meydana gelmesi sebebiyle çocuklar tarafından daha 
kolay kabul görmektedir. Lazerlerin kullanım çeşitliliği nedeniyle, özellikle çocuk 
diş hekimliğinde dental prosedürler için lazer uygulamasının etkinliği konusunda 
daha ileri çalışmalara ihtiyaç vardır.
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