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GULUMSEME ESTETIGI

Nihal KAYA?!
Elif Dilara SEKER?

GiRiS

Farkli kiiltiirler aras1 yapilan ¢alismalara gore giilimsemenin tiim kiiltiirlerde
insana 6zgii evrensel bir ifade oldugu rapor edilmistir.! Yiiz ve giilimseme hakkin-
daki bir¢ok estetik kavram, bilimsel yontemlerden ziyade yazarlarin kisisel goriis-
lerine dayanmaktaydi.? Bu durum giizelligi nitelendirmenin ve nicellestirmenin
zorlugunu sorgulayan estetik ve giizel sanatlar arasindaki yakin iliski ile agiklana-
bilir. Bununla birlikte, dis hekimliginde giizellik algisinin 6lgiilebilir olmasi gerek-
liligi teshis ve tedavi planlamasina rehberlik edebilecek bilimsel veriler saglamak
agisindan oldukea 6nemlidir.’ Geleneksel ortodontik tedavide estetik genellikle
profili iyilestirme ile iligkilendirilmekteydi. Bu kapsamda hem Angle siniflamasi
hem de sefalometrik analizler, estetik bir gortiniim i¢in frontal gortiiniimden ziya-
de profile dikkat cekmistir.* Modern ortodontik tedaviyle estetik anlayis1 Angle'n
sert doku paradigmasindan, yumusak doku paradigmasina kaymaya baglanmis-
tir.’ Giiniimiizde ortodontik tedavi i¢in hasta sadece profilden degil, vertikal ve
transversal olarak uzayin 3 yoniinde statik-dinamik olarak ve ek olarak da zaman
acisindan degerlendirilmektedir. Ortodontist sadece dento-iskeletsel bityiime ve
gelismeyi degil, ayrica yumusak doku bilyiimesi, maturasyon ve yaslanmay1 da
g6z oniine almalidir.® Gintimtizde amaglanan hedef miimkiin olan en iyi estetik
sonug ve fonksiyonel iliskiyi ele almaktir.”

ESTETIK ALGISI

Yunancada “alg1” kelimesinden tiiretilen estetik ‘giizelligi’ ele almaktadir. Gii-
zellik objektif ve subjektif giizellik olarak ikiye ayrilmaktadir.® Objektif giizellik
nesnenin tartigmasiz ovgiiye deger 6zelliklere sahip oldugunu tanimlarken sub-
jektif giizellik ise onu diisiinen kisinin zevkleri ile iliskilidir. Ortodonti ile ilgi-
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SONUC

Ideal giiliimsemeye ulagabilmek igin bircok faktér etkili olmaktadir. Bu faktor-

leri ana bagliklari ile 6zetlemek gerekirse su sekilde siralayabiliriz;
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Antero-superior olarak diglerin belirli matematiksel oranlar: takip etmesi
Disler arasinda siki kontaklar ve paralel kokler olusturarak; diastema ve ka-
ranlik tiggenlerin birakilmamasi

Alt dudak kurvatiiriiyle uyumlu konveks ve simetrik giilimseme arki

Dental orta hattin yiiz orta hatt1 ile uyumlu olmasi

Insizal embrasiir ve konnektdr alani olusturarak cekici giilimseme

Dudak ve kas tonusunun simetrik ve birbiriyle uyumlu olmasi

Minimal bukkal koridor goriiniimii ile karakterize edebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Gillumseme, estetik, ortodonti
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