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DUDAK DAMAK YARIKLARINDA YAPILAN
TEDAVILERIN MAKSILLANIN BUYUME VE
GELISIMINE OLAN ETKILERI

Burak KALE?!

GIRIS

Dudak ve damak yariklar: dogumsal gelisim bozukluklarinin en énemli so-
runlarindan biridir. Bas ve yiiz gelisiminde, embriyonik siire¢ boyunca zehir-
lenme, korku, yetersiz beslenme ve genetik gibi bir¢ok etken nedeniyle dudak ve
damak yariklarinin meydana gelmesi, en karmasik olaylardan biridir. Olusumla-
rinda transkripsiyon faktorler ve sinyal molekiilleri gibi diizenleyici mekanizma-
lar gorev yapmaktadir. Bas ve yiiz gelisimine dahil olan dudak ve damak gelisimi,
insanda embriyonik siirecte hamileligin 4. ve 9. Haftalar1 arasinda meydana gel-
mektedir. Embriyonik gelisim sonucunda, primer damak; disler, tist dudak, sert
dudak ve alveoliin 6n kismindan, sekonder damak ise sert damak ve yumugsak
damak, alveoliin bir kismi, uvula ve tonsilden meydana gelmektedir. Dudak ve
damak yarig1 ile dogan ¢ocuklar, eslik eden gesitli problemler nedeniyle degisik
uzmanlik alanlarindan alinacak yardimlara ihtiya¢ duyarlar. Plastik cerrahinin
yapacag1 yarik onariminin yani sira beslenmeleri, digleri, isitmeleri, konusmalar1
ve psikolojik gelismeleri agisindan hastalar biiyiiditk¢e degisecek ¢esitli problem-
ler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle dudak ve damak yarikli hastalara multidi-
sipliner olarak tedavi edilmektedir (1).

DUDAK VE DAMAGIN EMBRIiYOLOJiK GELiSIMi

Primer dudak ve sekonder damak olusumuna katilan, tizerleri ektoderm ile
kapli i¢leri mezoderm ile dolu olan ve heniiz yumusak doku halindeki ¢ikintilar
birbirileriyle tam kaynasamadig: takdirde, dudak ve damak yariklar1 olugsmak-
tadir. I¢ nazal ¢ikintidan burun septumu ve burun ucu, primer damak ve pre-
maksilla, tist dudagin filtrum kismu ile median tiiberkilii olusur (2). Maksiller
¢ikintidan iist dudagin filtrum ve median tiiberkiilii disinda kalan diger kisim-
lar1 ile Gist genenin premaksilla disinda kalan diger kisimlar1 olusmaktadir. Dig
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SONUC

Dudak damak yarikli bireylerin tedavisinde teknolojik ve bilimsel ilerleme-
lere ragmen, yarik bolgelerinin rekontstriiksiyonunda kullanilan yontemler ve
bu yontemlerin uygulama zamanlamas: konusunda tam bir fikir birligi bulun-
mamaktadir. Multidisipliner olarak dudak damak yarikli bireylerin tedavilerine
karar verilirken bireylerin fonksiyonel ihtiyaglari, estetik kaygilari, biiytime ve
gelisiminin yakin takibinin yapilmasina dikkat edilmelidir. Kraniyofasiyal yapi-
larin bityiime ve gelisiminin bilinmesi, dudak damak yarikl1 bireylerin tedavileri-
nin sonuglarini dogrudan etkileyebileceginden dolay: tedavilerin planlama siireci
asamasinda kritik 6neme sahiptir.
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