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ONSOZ

Yillardir diyetin sedef hastaligi (psoriasis), akne, allerji ve ekzema gibi deri
hastaliklar1 tizerindeki etkisi konusunda yogun bir ilgi géze carpmaktadir.
Baz1 diyetlerin sedef hastaligi gibi hastaliklarda faydali etkide bulundugu bi-
linmektedir. Beklenen spesifik bilimsel yanitlara karsin, genellikle dermato-
loglar saglikli ve dengeli diyetle birlikte gerekli ise kilo vermeyi onerirler.
Ancak cogunlukla spesifik bir diyet 6neren dermatoloji uzmani sayist azdir.
Bununla birlikte simdilerde bazi spesifik diyet onerileri verilmeye baslan-
mustir. Akdeniz diyeti bu diyetler arasinda saglikli diyet rejimi olarak kabul
gormektedir. Bu diyette baslica bitkisel kokenli sebze, meyve, tam tahills,
bakliyat ve kuruyemis gibi gidalar yer alir. Diger 6neriler arasinda Akdeniz
diyetinde zeytinyag: ve kanola yag1 gibi saglikli yaglar, tereyag: yerini alir-
ken, tuz ve tatlandirict gidalar yerine baharat ve otlar kullanilirken, kirmiz:
et ayda birkac defadan fazla tiiketilmez. Psoriasis gibi bircok deri hastalig:
kronik iltihabi hastaliklar olup, Akdeniz diyeti kronik inflamasyonu azal-
tarak metabolik sendrom ve kalp-damar hastaligi riskini diistirebilir. Phan
gibi yazarlar Akdeniz diyetinin sedef hastalig1 gibi deri hastaliklarinda pozitif
etkileri oldugunu ileri siirmiislerdir. Akdeniz diyetine baglilig1 yansitan ME-
DI-LITE skorlama sistemleri psoriasis gibi deri hastaliklarinin baslangic1 ve/
veya siddeti tizerindeki etkisi takip edilebilir. NutriNet-Sante programi gibi
takip programlar1 da kullamilip, gézlemsel ve web-tabanl sorgulama tarzi
gibi calismalar da baslatilmis ve veriler yayinlanmistir. Ozellikle psoriasis gibi
deri hastaliklar1 bu diyetler verilirken siddetli, hafif ve hastaliksiz gruplar ola-
rak boliinebilir. ki yillik takiplerde

MEDI-LITE hasta skorlar1, 0 (diyete uymayan) ve 18 (yogun diyet uyu-
mu) arasi degisebilir. Web-tabanli programda yaklasik 158 000 hastanin 35
500 kadarinda (%73) yanit alinmis ve 870 kadar hastada siddetli sedef hastalig:
saptanip, siddetli sedef hastaligi ile diyete uyum arasi ters oranti gdzlenmistir.
Yani siddetli sedeflilerin Akdeniz diyetine uyumu diisiiktiir. Genel olarak ya-
zarlar Akdeniz diyetinin sedef gibi deri hastaliklarinin seyrini yavaslattigidir.
Bu gibi calismalar baska calismalarla dogrulanirsa deri hastaliklarinin iler-
lemesinin durdurulmas: ve orta veya siddetli deri hastaliklarinin tedavisine
diyetin de girmesi miimkiindiir. Sedef gibi deri hastaliklarinin tedavisinde
spesifik diyetler 6nerilmelidir. Burada spesifik bir diyet tiirii olan Akdeniz
diyetinin bazi deri hastaliklari, eslik eden metabolik diger dahili sorunlar ve
genel viicut saglig: tizerindeki faydalarindan bahsedilecektir.
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