Sosyal Becerilerin Zihinsel Engelli
Bireylere Kazandirilmasinda
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GIRIS

Engelli bireylerin herkes gibi fiziksel, sosyal ve duyussal ih-
tiyaglari bulunmaktadir. S6z konusu bireylerin Sosyal ¢evrede
yasamlarini siirdiirebilmeleri igin Thtiyaglarinin karsilanmasi
gerekmektedir(Kirimoglu ve ark.2016). Engelli bireylerin top-
lum igerisinde kaliteli bir yasam stirdiirmeleri agisindan ihtiyag
duyduklar: alanlarda egitim olanaklarini saglamak gerekmekte-
dir. Gelisim ve bireysel farkliliklar dikkate alinarak onlarin egitsel
ve sosyal yonden biitiinlesmelerini saglamak agisindan oldukga
onemlidir. Engelli bireyler grubunda yer alan zihinsel engelli bi-
reylerin 6grenme giigliigli yasamalarinin yani sira akranlariyla
uygun sosyal beceriler gelistirme ve onlarla yeni sosyal beceriler
elde etme yeteneklerinin oldukga kisith olmasi da sosyal beceri-
lerdeki yetersizliklerini daha da arttirmaktadir. Sosyal becerilerin
zihinsel engellilere kazandirilmasi onlarin 6zgiivenlerini gelistir-
me, liderlik, bagimsiz hareket etme, topluma uyum saglama ve
diger bireylerle iletisim saglama, siirdiirme ya da sonlandirma
gibi ozelliklerini destekler. Zihinsel engelli bireylerin psikosos-
yal ihtiyaglarini gidermenin ve onlara sosyal beceriler kazandir-
manin etkili araglardan biri de sportif aktivitelerdir. Dolayisiyla
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