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GİRİŞ

Engelli bireylerin herkes gibi fiziksel, sosyal ve duyuşsal ih-
tiyaçları bulunmaktadır. Söz konusu bireylerin Sosyal çevrede 
yaşamlarını sürdürebilmeleri için İhtiyaçlarının karşılanması 
gerekmektedir(Kırımoğlu ve ark.2016). Engelli bireylerin top-
lum içerisinde kaliteli bir yaşam sürdürmeleri açısından ihtiyaç 
duydukları alanlarda eğitim olanaklarını sağlamak gerekmekte-
dir. Gelişim ve bireysel farklılıklar dikkate alınarak onların eğitsel 
ve sosyal yönden bütünleşmelerini sağlamak açısından oldukça 
önemlidir. Engelli bireyler grubunda yer alan zihinsel engelli bi-
reylerin öğrenme güçlüğü yaşamalarının yanı sıra akranlarıyla 
uygun sosyal beceriler geliştirme ve onlarla yeni sosyal beceriler 
elde etme yeteneklerinin oldukça kısıtlı olması da sosyal beceri-
lerdeki yetersizliklerini daha da arttırmaktadır. Sosyal becerilerin 
zihinsel engellilere kazandırılması onların özgüvenlerini geliştir-
me, liderlik, bağımsız hareket etme, topluma uyum sağlama ve 
diğer bireylerle iletişim sağlama, sürdürme ya da sonlandırma 
gibi özelliklerini destekler. Zihinsel engelli bireylerin psikosos-
yal ihtiyaçlarını gidermenin ve onlara sosyal beceriler kazandır-
manın etkili araçlardan biri de sportif aktivitelerdir. Dolayısıyla 
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