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Günümüzde insanlar gündelik hayatlarını sürdürmek için 
yaptıkları işlerin dışında kalan boş za manlarını çeşitli uğraşılarla 
geçirirler. Kimi insanlar boş zamanlarını televizyon izleme, mü-
zik dinleme ve arkadaşlık sitelerinde gezinme gibi pasif uğraşılar-
la değerlendirirken kimileri ise çeşitli sosyal, kültürel veya sportif 
faaliyetler gibi aktif uğraşılar yaparlar. Aktif boş zaman uğraşıla-
rından biri de oyundur (Arslan ve Arkadaşları, 2010).

Oyun, belli bir amaca yönelik olarak fiziksel ve zihinsel ye-
teneklerle belirli bir yer ve zaman içerisinde, kendine özgü ku-
rallarla yapılan, sosyal uyumu, zekâ ve beceriyi geliştiren, aynı 
zamanda eğlendiren etkinliklerdir (Toncur,1996).

Türk Dil Kurumu (2020)’nda ise oyun: Bedence kafaca yete-
nekleri geliştirmek amacıyla yapılan, belli kuralları olan, iyi vakit 
geçirmeye yarayan eğlence; müzik eşliğinde yapılan hareketler 
bütünü; tiyatro ve sinemada sanatçının rolünü yorumlama biçi-
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