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GIRIS

Giiniimiiz de saglhiga bakis agisi; birey, aile ve toplumun sa-
ghgin koruyan, siirdiiren ve gelistiren saglik merkezli bakim
yaklagimini desteklemektedir. Bu bakis agis1 bireyin iyilik halini
koruyacak, siirdiirecek ve gelistirecek davraniglar kazanmasi ve
kendi sagligina iliskin dogru kararlar almasini amaglamustir (Yal-
¢inkaya ve ark., 2007).

Universite hayati, bireysel yasamda énemli degisikliklerin ya-
sandig1 bir donemdir. Universite egitimi mesleki egitim diginda
kisisel gelisim, bireysel yasam ve davranislarda degisikliklere yol
acar. Bu degisiklik ozellikle saglik sektoriindeki tutum ve davra-
niglar agisindan 6nemlidir, ¢linkii 6grencilerin yasam kalitesi dii-
zeyleri ve saglikla iligkili tutumlar1 gelecekte kendisini, ailesini ve
toplumu etkilemektedir (Karaman ve ark. 2017).

Saglik kavrami, sagligin korunmasi ve saglhigin gelistirilmesi
ile ilgili davraniglarin timiine verilen ad olarak tanimlanmakta-
dir. Sagligin daha iyiye gotiirtilmesi sadece herhangi bir hastalik
ya da bozuklugu 6nlemek olmayip, bireyin genel saghk ve iyilik
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