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GİRİŞ

Günümüz de sağlığa bakış açısı; birey, aile ve toplumun sa-
ğlığını koruyan, sürdüren ve geliştiren sağlık merkezli bakım 
yaklaşımını desteklemektedir. Bu bakış açısı bireyin iyilik halini 
koruyacak, sürdürecek ve geliştirecek davranışlar kazanması ve 
kendi sağlığına ilişkin doğru kararlar almasını amaçlamıştır (Yal-
çınkaya ve ark., 2007).

Üniversite hayatı, bireysel yaşamda önemli değişikliklerin ya-
şandığı bir dönemdir. Üniversite eğitimi mesleki eğitim dışında 
kişisel gelişim, bireysel yaşam ve davranışlarda değişikliklere yol 
açar. Bu değişiklik özellikle sağlık sektöründeki tutum ve davra-
nışlar açısından önemlidir, çünkü öğrencilerin yaşam kalitesi dü-
zeyleri ve sağlıkla ilişkili tutumları gelecekte kendisini, ailesini ve 
toplumu etkilemektedir (Karaman ve ark. 2017).

Sağlık kavramı, sağlığın korunması ve sağlığın geliştirilmesi 
ile ilgili davranışların tümüne verilen ad olarak tanımlanmakta-
dır. Sağlığın daha iyiye götürülmesi sadece herhangi bir hastalık 
ya da bozukluğu önlemek olmayıp, bireyin genel sağlık ve iyilik 
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