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Obezite hastalığının belirtileri, hastalığın risk faktörlerini an-
lama, iyileşme süreci, hastalığın tedavisi ve insanların hastalığa 
dair eğitilme çabaları gibi olumlu yönde birçok önemli gelişme ve 
ilerleme olmasına rağmen, kardiyovasküler hastalık (KHV) dün-
yada olduğu gibi bugünde ülkemizde önemli bir sağlık sorunu 
olmaya devam etmektedir. KHV hastalığını tetikleyen faktörler 
arasında olan obezite ve fiziksel aktivite yetersizliği ülkemizin bü-
yük bir bölümünde yaygın olup, en önemli neden olarak yaşam 
tarzı olduğunu öne sürülmektedir (Fişne,2009). Bu hastalığa dair 
risk faktörlerini değerlendirme aşamasında; dünya genelindeki 
ülkelerin nüfus verileri obezite prevalansı ve hastalığa dair eği-
limler, fiziksel hareketsizlik prevalansı ile ilişkili psiko-sosyal ve 
çevresel faktörler ve tüm bu risk faktörlerinin KHV hastalığına 
katkıda bulunduğu düşünülen mekanizmalar ayrıntılı olarak de-
ğerlendirilmelidir (Flegal vd.,1998).
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