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Obezite hastaliginin belirtileri, hastaligin risk faktorlerini an-
lama, iyilesme siireci, hastaligin tedavisi ve insanlarin hastaliga
dair egitilme ¢abalar1 gibi olumlu yonde bir¢ok 6nemli gelisme ve
ilerleme olmasina ragmen, kardiyovaskiiler hastalik (KHV) diin-
yada oldugu gibi bugiinde tilkemizde 6nemli bir saglik sorunu
olmaya devam etmektedir. KHV hastaligini tetikleyen faktorler
arasinda olan obezite ve fiziksel aktivite yetersizligi iilkemizin bii-
yiik bir bolimiinde yaygin olup, en énemli neden olarak yasam
tarzi oldugunu one siiriilmektedir (Fisne,2009). Bu hastaliga dair
risk faktorlerini degerlendirme asamasinda; diinya genelindeki
iilkelerin niifus verileri obezite prevalansi ve hastaliga dair egi-
limler, fiziksel hareketsizlik prevalansi ile iligkili psiko-sosyal ve
cevresel faktorler ve tiim bu risk faktorlerinin KHV hastaligina
katkida bulundugu diisiiniilen mekanizmalar ayrintili olarak de-
gerlendirilmelidir (Flegal vd.,1998).
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