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1.GİRİŞ

Toplumlar içerisinde, birbirinden farklı birçok bireyi barındı-
rır. Her bireyin kendisini diğerlerinden ayıran birtakım özelliği 
ve hayatları vardır.

Motorik, sosyal, duygusal ve bilişsel farklılıkları ile toplumsal 
hayatın üyeleri olarak yaşamlarını sürdürürler.

Yaşadığımız toplumda yetersizliği olan ve mevcut yetersizli-
ğinden etkilenmesi, yetersizliğin derecesine bağlı olarak hareket 
kısıtlığı ya da duyusal kayıpların yarattığı eksiklik, kişiyi diğer bi-
reylerden farklı kılabilir (Tekkurşun ve ark 2018). Bireylerin ya-
şadığı süreç boyunca yaş, cinsiyet, sosyal, kültürel ve buna bağlı 
birçok durumun yetersizlik nedeni ile gerçekleştirmede sorun ya-
şaması, belli bir zamanda ya da karşılaşılan bir durumda yapması 
istenilen faliyeti yerine getirememesi engel olarak tanımlanabi-
lir (Sarı, 2000). Dünyada bir milyardan fazla insan yani dünya 
nüfusunun yaklaşık %15’inin bir çeşit engeli var. Karşılaşılan bu 
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