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Spor bir kişinin, önceden belirlenmiş olan kurallara uygun bir 
şekilde, maddi bir karşılık veyahut zevk için, araçlı ya da araçsız, 
bireysel veya takım olarak, kendisiyle, yarışma esasına dayanan 
mücadeleleri içermekte olup; kişinin bu mücadeleler sırasında 
aynı zamanda fiziksel ve zihinsel yeteneklerinden faydalandığı 
faaliyetleri kapsayan bir kavramdır.

Ayrıca spor hem sağlıklı bireylerin bedensel ve zihinsel yön-
lerinin gelişimi için hem de engelli bireyler için çok önemli olup, 
bu özel gereksinimli bireylerin hareket etmekten zevk alma, eğ-
lenme ve başarı gibi ihtiyaçların karşılanmasında önemli bir rol 
oynar. (Brouwer ve Ludeke, 1995). Performansı etkileyen psiko-
lojik faktörler bulunmaktadır(Bingöl ve ark.2012) Ebeveynlerin 
çocuklarının gelişimine katkıda bulunmak için fiziksel aktivitele-
ri desteklemeleri gerekmektedir(Aygün,2016).

Bir başka tanıma göre spor, engelli bireylerin engeli ile başa 
çıkıp, engelini hafifletmesini öğretmekte, kişinin keyfini, hayat 
motivasyonunu ve çevresindekiler ile iletişimini artırmakla kal-
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