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Spor bir kisinin, 6nceden belirlenmis olan kurallara uygun bir
sekilde, maddi bir karsilik veyahut zevk i¢in, aragli ya da aragsiz,
bireysel veya takim olarak, kendisiyle, yarigma esasina dayanan
miicadeleleri icermekte olup; kisinin bu miicadeleler sirasinda
ayn1 zamanda fiziksel ve zihinsel yeteneklerinden faydalandig:
faaliyetleri kapsayan bir kavramdir.

Ayrica spor hem saglikli bireylerin bedensel ve zihinsel yon-
lerinin gelisimi i¢cin hem de engelli bireyler icin ¢ok 6nemli olup,
bu 6zel gereksinimli bireylerin hareket etmekten zevk alma, eg-
lenme ve basar1 gibi ihtiyaglarin karsilanmasinda 6énemli bir rol
oynar. (Brouwer ve Ludeke, 1995). Performansi etkileyen psiko-
lojik faktorler bulunmaktadir(Bing6l ve ark.2012) Ebeveynlerin
¢ocuklarimin gelisimine katkida bulunmak igin fiziksel aktivitele-
ri desteklemeleri gerekmektedir(Aygiin,2016).

Bir bagka tanima gore spor, engelli bireylerin engeli ile basa
¢ikip, engelini hafifletmesini 6gretmekte, kisinin keyfini, hayat
motivasyonunu ve ¢evresindekiler ile iletisimini artirmakla kal-
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