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19.MEME KANSERİNDE EVRELEME

Mustafa ÇAYCI1

Meme Kanserinde Evrelemenin Önemi

Meme kanserinde evreleme, hastalığın yönetimi ve prognozunu belirlemede 
son derece önemlidir. Meme kanserinin evrelemesinde patolojik evreleme ve 
cerrahi evreleme yöntemleri yaygın olarak kullanılır. Hastalığın ilk tanısı esnasın-
da doğru evrelemenin yapılması, uygun tedavi seçimi için gereklidir. Evreleme, 
hastalığın anatomik yayılımına göre gruplandırılarak bazı prognostik tahminler 
ve farklı klinik çalışmalardan elde edilen sonuçların karşılaştırılması olanağını da 
sağlar.

En yaygın kullanılan klinik evreleme sistemi, Uluslararası Kanser Kontrol Bir-
liği (UICC) ve Amerikan Kanser Ortak Komitesi (AJCC) tarafından tanımlanmış 
tümör, lenf düğümleri, metastaz (TNM) sistemine dayanan sistemdir (Tablo1). 
Burada T harfi (Tümör), N (lenf Nodu), M (uzak organ Metastazı)’nın ilk harfle-
ri olarak belirlenmiştir. Bu harflerle meme kanserine ait belirlemeler farklı tanı 
yöntemleri kullanılarak belirlenir. Son zamanlarda gözden geçirilen bu sisteme, 
günümüzde mevcut olan bazı biyolojik özellikler de eklenmiş olup, AJCC evrele-
me sistemi hastaları prognozuna göre gruplandırmada önemli bir strateji sağlar 
(Tablo2). Terapötik kararlar kısmen evreleme kategorilerine göre, ancak önce-
likle tümörün büyüklüğü, lenf nodu durumu, tümör dokusundaki ER ve PR sevi-
yeleri, HER-2 / neu durumu, menopoz durumu ve hastanın genel sağlığına göre 
formüle edilir. AJCC, TNM sınıflandırması ile evrelemeyi belirlemiştir.

En son AJCC Kanser Evreleme Kılavuzu Ocak 2018’de sekizinci baskı olarak ya-
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