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11.MEME KANSERİNDE RİSK 
FAKTÖRLERİ VE EPİDEMİYOLOJİ

İlknur KÜÇÜKOSMANOĞLU1

Giriş

Kanser, tüm dünyada ölüme yol açan hastalıkların başlıcalarındandır. Meme 
kanseri de kadınlar arasındaki en yaygın kanserdir ve kadınlardaki kansere bağlı 
ölümlerin en sık nedenidir(1). 2008 yılında, 2,1 milyon yeni meme kanseri vakası 
bildirilmiş ve buna bağlı 627.000 ölüm kayıtlara geçmiştir. Dünyanın farklı böl-
gelerinde insidans; mortalite, yaşam süreleri, yaşam tarzı, genetik faktörler ve 
çevresel faktörlere bağlı olarak değişkenlik göstermektedir. İnsidans hızı son za-
manlarda düşük ve orta gelirli ülkelerde artmaktadır. Amerika’da, yaşam boyu, 
her 8 kadından biri meme kanserine yakalanmaktadır. İnsidans, Orta Afrika ve 
doğu Asya’da 100.000 de 27 iken, kuzey Amerika’da 100.000 de 92’dir. Az ge-
lişmiş ülkelerde artış eğilimi devam ederken, gelişmiş ülkelerde mammografik 
tarama programları sayesinde son yıllarda insidans düşmektedir. 2000’li yılla-
rın başından bu yana kısmen hormon replasman tedavilerinin kullanımındaki 
azalmaya bağlı olarak Avrupa ve Amerika Birleşik Devletleri’nde meme kanseri 
insidansı azalmaktadır(2). Türkiye’de Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü’nün yayınla-
mış olduğu Türkiye Kanser İstatistikleri 2015 verilerine göre, meme kanseri tüm 
yaş gruplarında %24,7’lik oranla kadınlarda en sık görülen kanserdir. İnsidansı 
100.000 kadında 43 vaka civarındadır. Yaş gruplarına göre; 15-24 yaş arası %4,5 
ile 6. sıra, 25-49 yaş arası %34,6 ile 1. sıra, 50-69 yaş arası %24,7 ile 1. sıra, 70 yaş 
ve üzeri için %15,1 ile 1. sırada yer almaktadır(3).
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Radyasyon

Radyasyon meme kanseri insidansını artırmaktadır. Radyasyona maruz kalınan 
yaş ile kanser riski arasında ters ilişki vardır. Risk, ayrıca radyasyon dozuna ve 
uygulamadan sonra geçen süreye bağlıdır. Ergenlikleri ve yirmili yaşlarında Ho-
dgkin lenfoma nedeniyle radyasyon uygulanan kadınların %20-30’unda meme 
kanseri gelişmektedir(4,5,6,7,9).

Diğer risk faktörleri

Postmenapozal Avrupalı kadınları içeren birkaç çalışmada, hava kirliliği ve meme 
kanseri insidansı arasında ilişki bulunmuştur. Şehir merkezinde ve daha kalaba-
lık lokasyonlarda yaşayanlarda meme kanserinin daha sık görüldüğü izlenmiştir. 
Ayrıca 20 yıldan uzun süre gece çalışan ve artifisyel ışığa maruz kalanlarda mela-
tonin seviyesinin düşmesi ile ilişkili meme kanseri riskinin arttığını düşündüren 
sonuçlar vardır. Yüksek sosyoekonomik seviye ile meme kanseri arasındaki ilişki-
yi gösteren yayınlar mevcuttur, fakat, sosyekonomik durum daha ziyade hastalı-
ğın relapsı ve surveyi ile ilişkilidir (1).
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