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Kanser, tim dinyada 6lime yol acan hastaliklarin baslicalarindandir. Meme
kanseri de kadinlar arasindaki en yaygin kanserdir ve kadinlardaki kansere bagli
olimlerin en sik nedenidir(1). 2008 yilinda, 2,1 milyon yeni meme kanseri vakasi
bildirilmis ve buna bagh 627.000 6lim kayitlara ge¢mistir. Dinyanin farkli bol-
gelerinde insidans; mortalite, yasam sireleri, yasam tarzi, genetik faktorler ve
cevresel faktorlere bagh olarak degiskenlik gostermektedir. insidans hizi son za-
manlarda disuk ve orta gelirli Glkelerde artmaktadir. Amerika’da, yasam boyu,
her 8 kadindan biri meme kanserine yakalanmaktadir. insidans, Orta Afrika ve
dogu Asya’da 100.000 de 27 iken, kuzey Amerika’da 100.000 de 92'dir. Az ge-
lismis tlkelerde artis egilimi devam ederken, gelismis tlkelerde mammografik
tarama programlari sayesinde son yillarda insidans diismektedir. 2000°li yilla-
rin basindan bu yana kismen hormon replasman tedavilerinin kullanimindaki
azalmaya bagli olarak Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri’nde meme kanseri
insidansi azalmaktadir(2). Turkiye’de Halk Saghgi Genel MidUrlGgi’nin yayinla-
mis oldugu Tiirkiye Kanser istatistikleri 2015 verilerine gére, meme kanseri tim
yas gruplarinda %24,7’lik oranla kadinlarda en sik gériilen kanserdir. insidansi
100.000 kadinda 43 vaka civarindadir. Yas gruplarina gore; 15-24 yas arasi %4,5
ile 6. sira, 25-49 yas arasi %34,6 ile 1. sira, 50-69 yas arasi %24,7 ile 1. sira, 70 yas
ve Uzeriigin %15,1 ile 1. sirada yer almaktadir(3).
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Radyasyon

Radyasyon meme kanseri insidansini artirmaktadir. Radyasyona maruz kalinan
yas ile kanser riski arasinda ters iliski vardir. Risk, ayrica radyasyon dozuna ve
uygulamadan sonra gegen sireye baghdir. Ergenlikleri ve yirmili yaslarinda Ho-
dgkin lenfoma nedeniyle radyasyon uygulanan kadinlarin %20-30’'unda meme
kanseri gelismektedir(4,5,6,7,9).

Diger risk faktorleri

Postmenapozal Avrupali kadinlariigeren birkag ¢calismada, hava kirliligi ve meme
kanseri insidansi arasinda iliski bulunmustur. Sehir merkezinde ve daha kalaba-
lik lokasyonlarda yasayanlarda meme kanserinin daha sik gorildigi izlenmistir.
Ayrica 20 yildan uzun sire gece ¢alisan ve artifisyel 1siga maruz kalanlarda mela-
tonin seviyesinin diismesi ile iliskili meme kanseri riskinin arttigini diisiindiiren
sonuglar vardir. Yiiksek sosyoekonomik seviye ile meme kanseri arasindaki iliski-
yi gosteren yayinlar mevcuttur, fakat, sosyekonomik durum daha ziyade hastali-
gin relapsi ve surveyi ile iligkilidir (1).
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