MAMOGRAFI VE
ULTRASONOGRAFi
GORUNTULEMESINDE BI-RADS
SINIFLAMASI
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BI-RADS siniflamasi: Breast Imaging- Reporting and Data System teriminin
kisaltmasidir (Meme Goriintileme- Raporlama ve Veri Sistemi). BI-RADS, meme
gorintileme raporlamasini standart hale getirmek ve meme goériintileme yo-
rumlarindaki karigikhgr azaltmak igin tasarlanmistir. Ayrica sonug izleme ve kalite
degerlendirmesini kolaylastirmaktadir. ACR BI-RADS Atlas 2013 (1), 2003 Atlas’in
giincellenmis halidir (2). Bu nedenle meme goriintiilemeyle ilgilenen herkesin,
BI-RADS 2013 baskisinin tam bir bilgisine sahip olmasi gerekmektedir.

Standart bir raporlamaya oncelikli olarak ¢alismanin endikasyonu aciklana-
rak baslanir. Endikasyon tarama, teshis veya takip amacli ise bu ilk olarak belir-
tilmelidir. Hastaya ait 6nceki degerlendirmeler, anamnez ve yapilan uygulamalar
rapor formatinda bahsedilmelidir. Ardindan meme paterni belirtiimelidir. G6-
riintlilemede elde edilen 6nemli bulgular yazilmalidir. Kitle, asimetri, distorsiyon
ve kalsifikasyonlar gibi morfolojik bulgular tanimlanmalidir. Eslik eden bulgular,
ornegin bir kitlenin ciltte kalinlasmaya, meme basinda retraksiyona sebep ol-
dugu vb. gibi patolojiler tanimlanmalidir. Bu bulgular klinik bilgiler, mamogra-
fi, Ultrasonografi (US) ve varsa meme Manyetik Rezonans Goérintileme (MRG)
sonuglari ile birlikte degerlendirilmelidir. Mevcutsa hastanin eski goriintlleri ve
raporlariile karsilastirma yapilmali ve Mamografi ve US inceleme tek bir raporda
sonuglandiriimalidir. Mamografi ve US incelmeye ait raporlama tanimlari tablo
1'de 6zetlenmistir (1).
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Meme Hastaliklarina Multidisipliner Yaklagim

- Olasi apse
» Kategori 4b (%10-50):
- Kiimelenmis amorf veya ince pleomorfik kalsifikasyonlar
- Belirsiz kenar bosluklarina sahip tanimsiz solid kitle
» Kategori 4c (%50-95):
- Yeni gelismis ince lineer kalsifikasyon kiimesi
- Yeni gelismis belirsiz, diizensiz tek kitle

BI-RADS 5

Yiiksek malignite sliphesi: >% 95 malignite olasiligi olan, klasik meme kanseri
bulgulari iceren lezyonlardir. Bu bulgular:

Spikile konturlu, dlizensiz sekilli, yiksek yogunluklu kitle.

ince lineer kalsifikasyonlarin segmental veya lineer dallanarak uzanmasi.
Pleomorfik kalsifikasyonlarin eslik ettigi diizensiz spikule kitle.

US incelemede sinirlari belirsiz, diizensiz sekilli kitle, eslik eden aksiller len-
fadenopati.

vV v.Yvyy

BI-RADS 5 lezyonlara kontraendikasyon yoksa mutlaka biyopsi incelemesi ya-
pilmalidir. Biyopsi sonucunun negatif gelmesi durumunda bile stipheli radyolojik
bulgular goz 6nlinde bulundurulmali ve tekrar degerlendirme yapilmahdir.

BI-RADS 6

Tanili malign lezyon: Malignite tanisi biyopsi ile konulmus kesin tedavisi heniiz
yapilmamis hastalar bu gruba girer.
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