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SAĞLIK OKURYAZARLIĞI
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1.	GIRIŞ

Okuryazarlık, “yazıları seslendirme ve anlamayla başlayan, bunun etkili bir şekil-
de kullanımıyla nesneleri veya olayları daha iyi bir şekilde anlamayı kapsayan ve 
anladıklarına kendi bilgilerinden de bir şeyler ekleyerek bireylerin kendini ifade 
etme” şeklidir. Okuryazarlık, okuma ve yazma alışkanlıklarıyla iç içe geçmiş olup, 
sözlü ve yazılı iletişim süreçlerinin etkin bir şekilde kullanılmasını mümkün 
kılan temel bir araçtır. Bireylere erken çocukluk döneminden itibaren kazan-
dırılan bu yetkinlik, aynı zamanda görsel semboller aracılığıyla iletişim kurma 
becerisini de kapsamaktadır. Okuma ve yazma becerisinin ötesinde daha geniş 
anlamlar taşıyan okuryazarlık, ev, okul ve işyeri gibi çeşitli sosyal ortamlar içinde 
yaygın biçimde kullanılmaktadır (Akran, 2021). Okuryazarlık, bireyin gündelik 
yaşamı içerisinde kullanacağı bilgi ile ilgili metne erişme, okuduğu metni anla-
ma ve anlamlandırma becerisini geliştirmektedir. Sabit bir kavram olmamakla 
birlikte eğitim yoluyla sürekli geliştirilebilir (Nutbeam & Lloyd, 2021). Okur-
yazar olan bireyler bu becerileri sayesinde hem ekonomik hem de sosyal olarak 
toplumda yer alabilir, günlük olayları anlayabilir ve bunlar üzerinde daha yüksek 
derecede kontrol sahibi olabilirler (Nutbeam, 2008). Ancak unutulmaması gere-
kir ki yeni bir bilgiye göre hareket etmek, bireyin bu becerileri tutarlı bir şekilde 
uygulayabileceği anlamına gelmez. Belirli içerik bilgisi gerektiren, alışılmadık 
durum veya farklı ortamlarda, yalnızca okuryazarlık yeterli olmayabilir. Bunun 
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