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1. GIRIS

Kisisellestirilmis tip, biyolojik ve ozellikle genomik enformasyondan yarar-
lanarak her bir hastanin durumuna goére 6zel olarak tani ve tedavi gelistirmeyi
amaglayan disiplinler arasi bir bilim sahasidir (1). Tip ve farmakoloji alanlari-
nin en yeni ve teknolojik yaklasimi olan bu bilim alani, tedavide dogru kararin
alinmasi, dogru tedavinin uygulanmasi ve arzu edilen sonuglarin elde edilmesi
i¢in ugrasan geleneksel tip uygulamalarinin gergeklestirdigi milyonlarca deney
sonrasinda ortaya ¢ikmistir. Normal sartlarda, hedef hasta i¢in uygulanan tedavi
yontemi “dogru ilacin, dogru dozda, dogru zamanda” verilmesidir. Gliniimiize
kadar tedavi siireclerindeki ana diisiince herkes i¢in ayni yontemin (one size fits
all) kullanilmas: idi (2). Boylece temel yaklagim, hastaligin tedavisine yonelik
olarak belirlenen hedef bir ilacin kullanilmasi, eger beklenilen etki gozlemlen-
mezse yeni bir ilacin tedavi i¢in kullanilmaya baslanmasindan ibaretti. Lakin
bu yaklasim, hastalar i¢in yalniz riskli, ac1 verici ve maliyetli olmakla kalmadi,
ayni zamanda hem hasta hem de doktorlar i¢in ciddi zaman kaybi, diisiik tedavi
ylizdesi ve zahmetli tedavi siireci olusturdu. Ciinkii, artik giintimiizde bilinen
bir ger¢ek var ki bir hastaligin seyri, siddeti ve altyapis1 hastadan hastaya degis-
mekte, dolayisiyla tedaviye yonelik uygulanan bir ilacin etkisi pozitif veya negatif
olarak hastadan hastaya farkliliklar gosterebilmektedir (3).
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en uygun yontem esasli yaklasimda bulunarak geleneksel tedavilerde karsilasilan
ters etkileri, yan etkileri ve faydasiz tedavilerin oranini en aza indirmektedir. Her
ne kadar giiniimiiz teknolojisinde kisisellestirilmis tip adina bir¢ok kisitlama ve
doldurulmas: gereken arastirma ve uygulama boslugu var olsa da yakin gelecekte
tamamen yeni yaklagim ve uygulama firsatlar1 sunulacaktir. Boylece, geleneksel
tedavilerin sahip oldugu sinirlamalar: hastanin ¢esitli hastaliklara yatkinligina,
cesitli tedavilere bagisikligina ve hassasiyetine sebep olan genleri tespit etme su-
retiyle tedavi etmesiyle ortadan kaldirarak tedavide istenen basarinin elde edil-
mesine vesile olacaktir. Bu yiizden, birgok bilimsel alandan ¢esitli faktorler, saglik
hizmetleri sisteminin tiim diinya ¢apinda ilerleyebilmesi icin gelisim gostermek-
tedir. Tam olarak bu noktada bilim insanlar1 ve doktorlar, kisisellestirilmis tibbin
gelisebilmesi i¢in organ ¢ipi teknolojileri, siv1 biyopsi teknolojisi, kandan kanser
DNATs1 tespiti, mikro akiskan biyosensorler gibi alternatif ve ilerletici firsatlari ve
teknoloji uygulama alanlarini goz 6ntinde bulundurmalidir. Kisisellestirilmis tip
adina tim efor ve galismalarin, bir giin 6zellikle genetik bozukluklar ve kanser
temelli hastaliklarin tedavisi i¢in biiyiik bir umut 15181 olacag1 6ngoriilmektedir.
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