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HEMOREOLOJİK ÖLÇÜM YÖNTEMLERİNE 
GÜNCEL YAKLAŞIMLAR

GIRIŞ

Hemoreoloji kelimesi Yunanca kökenli olup, ‘haima’ (kan), ‘rheos’ (akış) ve 
‘logos’ (bilim) ifadelerinin bileşimidir. Hemoreoloji; kan akışı, kanın akış özel-
likleri ile kanı oluşturan plazma ve kanın şekilli elemanlarının akış özelliklerini 
inceleyen bilim dalıdır. Dolaşım sistemi, merkezinde pompa gibi çalışan kalbin 
olduğu ve paralel ve seri bağlanan damarlardan oluşan kapalı bir sistemdir. Kar-
diyak siklus sürecinde birbirini takip eden kalbin kasılma ve gevşeme hareketleri, 
elektrokimyasal sinyaller tarafından kontrol edilmektedir (1,2,3). Belirli bir ba-
sınç farkı sonucu oluşan kan akışı; damar çapı, damar uzunluğu, viskozite gibi 
faktörlerden etkilenerek sürekli akma eğilimindedir. Vücuttaki dokuların perfüz-
yonu, oksijenlenmesi, besin maddelerine kavuşması ve atık maddelerin uzaklaş-
tırılması için hayati öneme sahip olan kan akışı; fizyolojik ve patolojik şartlarda 
makro-dolaşımda ve mikro-dolaşımda etkin olan hemoreolojik faktörlerden et-
kilenmektedir. Hemoreolojik faktörlerdeki değişimler fizyolojik süreçler dahilin-
de kontrol edilebilmekle beraber kontrol altına alınamayan patolojik değişimler 
zemininde hastalık süreçleri başlamaktadır. Hastalık süreçleri henüz başlamadan, 
sadece hücre ve doku düzeyinde gerçekleşmiş hemoreolojik değişimlerin takibiy-
le koruyucu sağlık uygulamaları sağlanabilir. Hastalık sürecine tanı konduktan 
sonra ise multi-disipliner bir yaklaşımla tanı, tedavi ve takip dönemlerinde he-
moreolojik parametrelerin prognoza katkısı oldukça önem arz etmektedir (1,4).
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malar için oldukça önemlidir. Kişiselleştirilmiş ilaç planlarına ait yeni protokol-
lerin geliştirilmesi için mikro-akışkan sistemlerinden fayda görülmesi mümkün 
olacaktır (27).

SONUÇ

Kardiyoserebrovasküler hastalıklar başta olmak üzere damar sistemini ve kan 
akışını ilgilendiren tüm patolojiler ile hastalıkların patogenezindeki hemodina-
mik ve hemoreolojik değişimlerin önemi yapılan araştırmalar sonucu öne çık-
maktadır. Hastalıkların oluşum sürecinde henüz açıklanamamış olan moleküler, 
hücresel ve fizyopatolojik mekanizmaları multi-disipliner bir yaklaşımla çözmek 
fayda sağlayacaktır. Bu bölümde tanımlanan geleneksel ve yeni geliştirilmekte 
olan hemoreolojik yöntemlere ait özelliklerin; damar sistemi ve kan akışını ilgi-
lendiren hastalıklardan korunma ile hastalıkların tanı, tedavi ve takip süreçle-
rindeki önemi anlatılmıştır. Hemereolojik parametrelerin klinikte kullanılması 
ile henüz hastalık tablosu oluşmadan önce altta yatan patolojilerin ortaya çıkarı-
lıp, takip süresince gerekli önlemlerin alınmasına katkı sağlayacaktır.
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