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HEMOREOLOJIK OLCUM YONTEMLERINE
GUNCEL YAKLASIMLAR

Denizhan KARIS'

GIRIS

Hemoreoloji kelimesi Yunanca kokenli olup, ‘haima’ (kan), ‘rheos’ (akis) ve
‘logos’ (bilim) ifadelerinin bilesimidir. Hemoreoloji; kan akisi, kanin akis 6zel-
likleri ile kan1 olusturan plazma ve kanin sekilli elemanlarinin akis 6zelliklerini
inceleyen bilim dalidir. Dolagim sistemi, merkezinde pompa gibi ¢alisan kalbin
oldugu ve paralel ve seri baglanan damarlardan olusan kapali bir sistemdir. Kar-
diyak siklus siirecinde birbirini takip eden kalbin kasilma ve gevseme hareketleri,
elektrokimyasal sinyaller tarafindan kontrol edilmektedir (1,2,3). Belirli bir ba-
sing farki sonucu olusan kan akisi;; damar ¢api, damar uzunlugu, viskozite gibi
faktorlerden etkilenerek stirekli akma egilimindedir. Viicuttaki dokularin perfiiz-
yonu, oksijenlenmesi, besin maddelerine kavusmasi ve atik maddelerin uzaklas-
tirilmasi i¢in hayati 6neme sahip olan kan akisy; fizyolojik ve patolojik sartlarda
makro-dolasimda ve mikro-dolagimda etkin olan hemoreolojik faktorlerden et-
kilenmektedir. Hemoreolojik faktorlerdeki degisimler fizyolojik siiregler dahilin-
de kontrol edilebilmekle beraber kontrol altina alinamayan patolojik degisimler
zemininde hastalik siirecleri baglamaktadir. Hastalik siirecleri heniiz baslamadan,
sadece hiicre ve doku diizeyinde gergeklesmis hemoreolojik degisimlerin takibiy-
le koruyucu saglik uygulamalar1 saglanabilir. Hastalik siirecine tani konduktan
sonra ise multi-disipliner bir yaklagimla tani, tedavi ve takip donemlerinde he-
moreolojik parametrelerin prognoza katkisi oldukga 6nem arz etmektedir (1,4).
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malar i¢in olduk¢a 6nemlidir. Kisisellestirilmis ilag planlarina ait yeni protokol-

lerin gelistirilmesi i¢in mikro-akiskan sistemlerinden fayda goriilmesi miimkiin
olacaktir (27).

SONUC

Kardiyoserebrovaskiiler hastaliklar basta olmak tizere damar sistemini ve kan
akigini ilgilendiren tiim patolojiler ile hastaliklarin patogenezindeki hemodina-
mik ve hemoreolojik degisimlerin 6nemi yapilan arastirmalar sonucu 6ne ¢ik-
maktadir. Hastaliklarin olusum siirecinde heniiz agiklanamamis olan molekiiler,
hiicresel ve fizyopatolojik mekanizmalari multi-disipliner bir yaklasimla ¢6zmek
fayda saglayacaktir. Bu bolimde tanimlanan geleneksel ve yeni gelistirilmekte
olan hemoreolojik yontemlere ait 6zelliklerin; damar sistemi ve kan akisini ilgi-
lendiren hastaliklardan korunma ile hastaliklarin tani, tedavi ve takip siiregle-
rindeki 6nemi anlatilmistir. Hemereolojik parametrelerin klinikte kullanilmasi
ile hentiz hastalik tablosu olusmadan 6nce altta yatan patolojilerin ortaya ¢ikari-
lip, takip siiresince gerekli onlemlerin alinmasina katki saglayacaktir.
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