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BESLENME TOKSIKOLOJISINDE HAYVANSAL
KAYNAKLI TOKSINLERIN ONEMI

Fatih OZCELIK'
Biilent Baris GUVEN?

GIRIS

Saglikli bir yasamin en temel kosulu yeterli ve dengeli beslenmenin yani sira
toksik besinlerden ka¢inmaktir. Bu nedenle besin degeri ve besin giivenligi ko-
nusu ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde de en ¢ok tartisilan konu olmustur. Besin
giivenligini bozan etmenler arasinda hayvansal ve bitkisel kaynakli dogal besin
toksinleri, besin degerini azaltan islemler, kimyasal kirleticiler ve mikrobiyal
toksinler yer almaktadir. Insanlar ii¢ temel makro besin dgesi olan karbonhid-
rat, protein ve yaglar titketmek zorundadir. Bunlardan proteinler hayvansal gi-
dalarin temel 6gesidir. Ancak bitkisel gidalar kadar hayvansal gidalar da yasami
tehdit edebilecek boyutta toksin icerebilmektedir. Insanlar yagamlar1 boyunca
farkinda olmadan bu hayvansal kaynakl: toksinlere siirekli maruz kalmaktadir.
Ayrica suda (1stakoz, yengeg, karides, ahtapot, miirekkep baligi, deniz anasi ve
midye gibi) veya karada yasayan (kertenkele, yilan, kurbaga, salyangoz ve se-
mender gibi) ekzotik hayvansal gidalarin bazi toplumlar igin cazip bulunmasi
tehlikenin aslinda daha biiyiik oldugunu gostermektedir. Viicudumuzdaki si-
tokrom P450 monooksijenaz enzim sistemi basta olmak tizere immiin sistem
ve antioksidan sistemler araciligiyla bu kirletici ve toksik maddeler zararsiz hale
getirilmeye caligilmaktadir. Ancak bu antitoksik koruyucu sistemin kapasitesi
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SONUC

Sonug olarak, hayvansal kaynakli toksinler viicudumuzdaki sitokrom P450
monooksijenaz enzim sistemi, immun sistem ve antioksidan sistemler aracili-
giyla zararsiz hale getirilmeye ¢alisilsa da bu antitoksik koruyucu sistem kapa-
sitesi agildiginda kanserojenik veya organotoksik bir¢ok zararli etkiler ortaya
¢ikabilmektedir. Bu nedenle hayvansal kaynakli toksin barindirma ihtimali olan
gidalarin tiiketilmemesi ve gida giivenligi yonetiminin buna gore yapilmasi ge-
rekmektedir.
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