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TEKNOLOJI ILE GELEN SIBER ZORBALIK
VE COCUK ERGEN RUH SAGLIGINA
YANSIMALARI

Ozlem ONEN'

GIRIS

Teknolojinin gelismesi ve internetin yayginlagmasi ile birlikte cep telefonlar1
ve diger medya araglar1 insan yasamini kolaylagtirmakta, resmi ve resmi olma-
yan prosediirlere dayali islerimizi kolayca tamamlamamiza yardimci olurken,
akademik yasant1 ya da farkli arastirmalar i¢in gerekli bilgi dagarcigina da ko-
layca ulagabilmemizi saglamaktadir. Giinliik rutinlerimiz i¢in gerekli olan bu is-
levlerinin yaninda dijital teknoloji, cok sayida sosyal medya platformu aracilig
ile eglenceli vakit gecirme, yeni baglar olusturma ve aligveris yapma gibi birey-
sel ihtiyaglar anlaminda da giinliik yasantimizda yer almaktadir. Internet aracili
teknolojinin hemen her yas grubunda giderek yayginlasan kullanimi avantajlar:
kadar dezavantajlar1 da beraberinde getirmektedir. Cocuk ergen yas grubunda
internetin kullanimu ile ortaya ¢ikan dezavantajlardan biri olan siber zorbalik
(SZ) ve bu kavramla ilgili faktorleri anlamaya ¢alismak, bu yas grubundaki bi-
reylerin ruh sagligina olumsuz yansimalar1 nedeniyle 6nemlidir.

Kitle iletisim araglar1 geleneksel ve yeni nesil medya olarak ikiye ayrilmakta-
dir. Gazete, televizyon ve radyo yani yazili ve gorsel basin okuyucu / izleyicinin
sunulan haberi nasil yorumladigini 6n plana almayan ve tek yonlii yayin yapar
nitelikteki kitle iletisim araglaridir (1). Dijital yayin sistemi ise analog tiretilen ses
ve goriinti bilgilerinin, kodlanarak alicilara iletilmesidir (2). Daha kargilikli bir
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Dijital ortamda kimlik bilgilerinin hicbir zaman paylagilmamasi ve zorunlu
ise bu bilgilerde degisiklik yapilmasi gerektigi, riski artirmamak i¢in yeni ve bi-
linmeyen gruplara dahil olmamalari, arkadas aglarina katilma ya da dahil edi-
lecek kisiler hakkinda segici davranilmasi, kayit adresi olarak kurumsal e-posta
adresinin kullanilmamasi, fotograf paylasimlarinda dikkatli olunmast ve aile bi-
reylerinin etiketlenmemesi konularinda bilgi verilmelidir. Cevrim i¢i kullanim-
Cocuklarin katilmak istedigi sitelerin aileler tarafindan da gézden gegirilmesi
ve uygun oldugunun anlagilmast olasi risklerin azaltilmasi agisindan 6nemlidir.
Ailelerin dijital dinya konusundaki farkindaliklarinin artirilabilmesinde gevrim
i¢i internet kullanimi1 hakkinda egitimciler, pediatristler ve ¢ocuk ergen psikiyat-
ristlerinin rolii 6nemlidir.

Akran zorbaliginin daha kolay taninabilmesi, risk ve koruyucu faktorlerinin
belirlenebilmesi, sonuglar1 ve kanita dayal: tedavilerinin saglanabilmesi, akran
zorbaliginin 6nlenebilmesi ve bu alanda koruyucu politikalar belirlenebilmesi
i¢in daha ¢ok ¢aligma ve 6neriye ihtiyag vardir (112).

Sosyal medyanin avantajlarina karsin dezavantajlarindan korunabilmek i¢in
dijital medyay1 yeterince taniyip, riskleri degerlendirmek ve etkin bir bicimde
kullanmak 6nemli olacaktur.
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