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OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNDA GOZ
TAKIP SISTEMLERININ YERI VE KULLANIMI

Yasin CALISKAN'

GIRis
Otizm spekturum bozuklugu (OSB) genellikle yasamin erken déneminde
baslayan sosyal iletisim-etkilesim alani, kisitli ilgi alan1 ve tekrarlayici davranis
alanlarinda belirtilerin gozlendigi norogelisimsel bir bozukluktur. OSB’yi tara-
mak amaciyla birinci basamakta ebeveynlerin tamamladig1 anketler kullanilir-
ken, tigiincii basamakta yapilan ebeveyn goriismeleri ve klinik gozlemler, OSB

degerlendirmesinde altin standart degerlendirme araglaridir. OSB nin objektif
ve nicel dl¢timlerinin gelistirilmesi agisindan ¢alismalar yapilmaktadir (1, 2).

Bu objektif degerlendirme araglarinda biri olan goz takip sistemleri, gorsel
sosyal dikkati dogrudan degerlendirme imkani sagladigindan son yillarda gide-
rek artan bir sekilde OSBde goz takibinde kullanilmaktadir (3, 4).

Kitabimizin bu kisminda OSB ve goz takibi ile ilgili genel bilgilerin ardindan
OSB tanili bireylerle yapilan goz takibi calismalarina deginilecektir.

Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm ilk kez 1943’te, gortintiste diger insanlarla iliski kuramayan ve sos-
yal olmayan ortamlardaki degisime oldukea duyarli olan 11 ¢ocugu rapor eden
Kanner tarafindan tanimland: (5). Kanner insanlara ilgi eksikliginin, normal

! Uzm. Dr,. Yasin Caligkan, Basaksehir Cam ve Sakura $ehir Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig: ve
Hastaliklari, yascaliskan@gmail.com

575



Otizm Spektrum Bozuklugunda Géz Takip Sistemlerinin Yeri ve Kullanimi 583

SONUC

Literatiirde yer alan bazi galismalarda OSB tanili bireylerde bakis-goz taki-
bi farkliliklar: saptanmamis olmasina karsin genel olarak baks farkliligi oldugu
belirtilebilir. Gelecekte yapilacak goz takibi ¢aligmalari ile bakis davraniglarinin
daha iyi degerlendirilmesine, bu sayede otizm ve gorsel sosyal dikkate yonelik
objektif ve nicel miidahaleleri gelistirmeye ve test etmeye imkan saglayacaktir.
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