Bolum 43

DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU TEDAVISINDE FARMAKOLOJIK
OLMAYAN BIR YAKLASIM: NEUROFEEDBACK

Ferhat YAYLACI

GIRiS
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), dikkatsizlik ve/veya
asir1 hareketlilik-diirtiisellik ile karakterize norogelisimsel bir bozukluktur (1).
Diinya ¢apinda tahmini pervalansi yaklagik %5’tir (2). Etkili bir tedavi olma-
diginda, DEHB'li ¢ocuk ve ergenlerde akademik sorunlar, davranis bozuklugu,
duygudurum ve anksiyete bozukluklari, (3) kaza sonucu yaralanma (4,5) ve
madde bagimlilig1 (6,7) gelisme riski daha yiiksektir. Bu nedenle maddi, manevi,
toplumsal bedelleri olan bu rahatsizlikta etkili bir tedavi énemlidir. Ila¢ tedavi-
lerinin DEHBde tek basina etkin oldugunu gosteren ¢ok sayida ¢aligma yaninda
psikososyal yontemler de tek basina ve/veya ilag tedavileri ile kombine olarak
DEHB tedavisinde yerini almistir (8). Kilavuzlar DEHBde multimodal tedavi
yaklagimlarini 6nermekte ve giincel kanitlar, metilfenidat ve gesitli amfetamin
formiilasyonlarini iceren ilaglarin, psikososyal tedavi ile birlikte kisa vadede en
etkili miidahale oldugunu gostermektedir (9). Bu konuda yapilmis en kapsaml
¢alismalardan biri olan MTA c¢aligmasinin uzun dénem sonuglar1 da kombine
tedavinin DEHB tedavisinde etkin oldugu yoniindedir (10).

[lag tedavileri ve psikosoyal yaklagimlarin DEHB iizerindeki etkinligine ilis-
kin yazinda giiglii kanitlar olmasina karsin, tamamlayici ve/veya alternatif teda-
vi yontemleri de DEHB tedavisinde denenmektedir. Bu yontemlerden biri olan
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caligmalarin varligt NFnin DEHB tedavisindeki yerine siipheyle yaklasmaya

neden olmaktadir. Yine, timit vadeden bir yontem olmasina ragmen ilag tedavi-

lerine iistiinliigli veya multimodal bir tedaviye eklenme gerekliligi tartismalidir.

Bunun yaninda, yeterli bir yanit i¢in 4-6 ay gibi uzun bir siire gerekmektedir. Ay-

rica, pahali ve maddi ytikii ebeveyne dayanan bir tedavi yaklagimidir. Bu neden-

lerle, NF 6nerilmeden 6nce, DEHB tedavisinde etkinligine yonelik bilgilerimizin

artmasi kritik 6nem tagimaktadir.
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