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GECMISTEN GUNUMUZE PSIKIYATRIDE
ELEKTROKONVULSIF TERAPI

Eda CETIN'

1. GIRIS

Elektrokonviilsif terapi (EKT), psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde yaklagik
70 yildir uygulanan etkili bir tedavi yontemidir. Etki mekanizmasi halen net ola-
rak anlagilamamustir. Hastalarin basinin belirli noktalarina yerlestirilen elektrot-
lar araciligryla elektrik uyaris1 verilmesiyle, epileptik nébet olusmasi hedeflenir.
Konviilsiyonlarin beyinde meydana getirdigi diisiiniilen, bir takim degisiklikler-
den faydalanilarak ruhsal hastaliklar tedavi edilebilmektedir.

EKT gerek tedaviye direngli durumlarda gerekse acil yanit alinmas: gereken
durumlarda etkin bir tedavi yontemi olmasinin yaninda, gegmisten giiniimiize
hakkinda bulunan 6nyargilar nedeniyle, halen tartigmalara neden olmaktadir.
Anestezi ve kas gevseticilerin beraberinde uygulanmasiyla bu 6nyarg: kirilmaya
baslamistir. Giiniimiizde ¢esitli elektrot ve impuls degisiklikleri ile yan etkiler
minimalize edilerek, tedavi etkinliginin arttirilmasi hedeflenmektedir.

2. ELEKTROKONVULSIF TERAPI

Psikiyatrik hastaliklarda konviilsif tedavi, Hipokratin sitmaya bagh atesle
olusan konviilsif nobetlerin, akil hastalarini tedavi ettigini gozlemesiyle dikkat
cekmistir (1).
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diistincesi ya da hayati tehdit eden yeme-i¢me reddi olan durumlarda ilk tercih

olarak kullanimi 6nerilmektedir. Gebelerde teratojenik yan etkiler nedeniyle far-
makoterapiden kag¢inildigr durumlarda, fiziksel olarak diiskiin olan yasl hasta-
larda ilk tercih olarak kullanilabilmektedir.

Depresyon, bipolar bozukluk ve sizofrenide EKT ile sagaltim saglandiktan
sonra farmakoterapiyle birlikte idame tedavisi olarak kullaniminin da relaps ve
rekiirrensleri azalttig1 yapilan ¢alismalarla kanitlanmistir. Travma sonras: stres
bozuklugu, noroleptik malign sendrom, parkinson hastaligi, epilepsi ve delir-
yum alanindaki kullanimina y6nelik ¢aligmalar sinirli sayida olup, bu konuda
daha fazla galigmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

EKT uygulama tekniklerinde denenen modifikasyonlar korkulan yan etki-
lerin ortaya ¢ikmasini engellemeyi amaglamaktadir. Elektrot yerlerinin, verilen
akimin tiirtiniin, siddetinin veya siiresinin degisimi ile ilgili yapilan ¢aligmalar
bunu kanitlamaktadir. Yitksek akim uygulamasindan hastalar1 korumak icin
bireye 6zgii nobet esiginin belirlenmesi onerilmektedir. Bunu saglayacak yeni
teknolojik gelismelere ihtiya¢ vardir.

EKT hakkindaki 6nyargilar, bu tedavi yonteminin kullanimini kisitlamak-
tadir. EKT'deki damgalanma ve korkulan olas1 komplikasyonlar nedeniyle de
yapilan c¢aligmalar sinirhidir. Bununla beraber, EKT nin etki ve giivenilirligini
yeniden tanimlamaya yonelik yapilan calismalar sayesinde tedavinin 6nemi,
akademik liderlerce kabul edilmistir. Ozellikle tedaviye direngli hastalarda ka-
nitlanan etkinligi ile psikiyatrideki 6nemini korumaktadir. Bu bilgiler 1s1g1nda,
EKT etkinliginin artti81 ve yan etkilerinin en aza indirgendigi uygulama yontem-
lerini bulmaya yonelik, genis kitleleri iceren ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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