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EKTOPIK GEBELIK TANI VE TEDAVI
YONETIMINDE GUNCEL YAKLASIMLAR

Aslihan Alp OZTURK'

GIRIS
Ektopik gebelik gelisimi, kadinin genel ve iireme saglig1 acisindan potansiyel
olarak ciddi bir tehdit olusturan patolojidir. Son yillarda ektopik gebeligi olan
kadinlarin klinik tanisi ve tedavi yonetimindeki biiyiik gelismelere ragmen, bu
durumla ilgili tanisal zorluklar ve terapétik tartismalar halen mevcuttur. Riptii-
re ektopik gebelik, gebelikle iliskili mortalite ve morbiditenin 6nemli bir nedeni

olmaya devam etmektedir. Bu boliimiin amaci, ektopik gebeligin epidemiyolo-
jisi, teshisi ve modern tedavisi ile hasta yonetimine genel bir bakis saglamaktir.

Tanim ve Epidemiyolojisi

Ektopik gebelik, fertilize ovumun uterusun endometriyal kavitesi disindaki bir
yere implantasyonu olarak tanimlanir. Ektopik gebelik, bildirilen tiim gebeliklerin
yaklasik %2’sini olusturmaktadir (1). Bununla birlikte, ektopik gebeligin ger¢ek
giincel insidansini tahmin etmek zordur. Ciinkii bir¢ok hasta, poliklinik ve 6zel
muayenehane gibi dig merkezde bildirim olmadan ayaktan tedavi edilmektedir
(1). 2011-2013 arasinda riiptiire ektopik gebelik tiim gebelikle iliskili 6liimlerin
%2,7’sini olusturdu ve kanamaya bagl 6liimlerin énde gelen nedeniydi (2). Acil
servise ilk trimesterde vajinal kanama, karin agris1 veya her ikisi ile bagvuran ka-
dinlarda ektopik gebelik prevalansinin %18 gibi yiiksek oldugu bildirilmistir (3).
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ralateral fallop tiipline zarar veren ve gelecekteki gebelik icin yardimci tireme

tekniklerini kullanacak hastalarda salpingostomi diistiniilmelidir. Salpingostomi
yapildiginda, ektopik odagin rezoliisyonunu takip etmek i¢in hastay: seri hCG
ol¢timi ile izlemek 6nemlidir. Eksik rezeksiyon endisesi varsa, profilaktik tek
doz metotreksat diistiniilebilir (Sekil 3) (12).

Sekil 3. A. Sol ampuller fallop tiipii riiptiire olmamis ektopik gebeligin laparoskopik
goriiniim, B. Fallop tiipiinden ektopik gebeligin entikleasyonu ile lineer salpingostomisi.
(30) Fylstra DL. Ectopic pregnancy not within the (distal) fallopian tube: etiology,
diagnosis, and treatment. American journal of obstetrics and gynecology, 206 (4),
289-299. Doi: 10.1016/j.ajog.2011.10.857

Prognoz

Riiptiir 6ncesi uygun ve zamaninda tedavi goren hastalarda prognoz iyidir.
Genel olarak, ektopik gebelik nedeniyle 6liim orani 3,8/10.000dir. Ektopik gebe-
lik gecirmis hastalarin gelecekte tireme potansiyeli tehlikeye girebilir (29).
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