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SUDA VE SUYA DOĞUM

Burak BAYRAKTAR1

GİRİŞ

Doğum, kadın ve yenidoğan üzerinde uzun süreli fiziksel ve duygusal etki-
lere sahip olabilen, yaşamı değiştiren bir olaydır. Bir kadının doğum deneyimi 
hayatının geri kalanında hatırlayacağı önemli bir olaydır. Suda doğum, giderek 
daha popüler bir doğal doğum seçeneği haline gelirken, suda doğumun, doğum 
deneyiminde memnuniyet düzeylerini artırdığı gösterilmiştir.

1. TANIMLAR

Su, yaşamı sürdüren ve iyileştirici özellikleri nedeniyle her kültürde saygı 
görür. Pek çok kadın hamilelikte duş almayı çok rahat bulur ve bu rahatlama 
hissi suda doğum sırasında da devam edebilir. Suda doğum, doğum eyleminin 
herhangi bir aşamasında derin bir su dolu küvet-jakuzi veya doğum havuzu kul-
lanarak doğum yapma sürecidir. Suda doğum, doğumun diğer evrelerinin veya 
doğumun (suya doğum) suda olmasını kapsar. Suda doğumun popülaritesi her 
geçen gün artmaktadır.
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