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SUDA VE SUYA DOGUM

Burak BAYRAKTAR'

GIRIS

Dogum, kadin ve yenidogan tizerinde uzun siireli fiziksel ve duygusal etki-
lere sahip olabilen, yasam1 degistiren bir olaydir. Bir kadinin dogum deneyimi
hayatinin geri kalaninda hatirlayacag: 6nemli bir olaydir. Suda dogum, giderek
daha popiiler bir dogal dogum segenegi haline gelirken, suda dogumun, dogum
deneyiminde memnuniyet diizeylerini artirdig1 gosterilmistir.

1. TANIMLAR

Su, yagamu siirdiiren ve iyilestirici 6zellikleri nedeniyle her kiiltiirde saygi
goriir. Pek ¢ok kadin hamilelikte dus almay1 ¢ok rahat bulur ve bu rahatlama
hissi suda dogum sirasinda da devam edebilir. Suda dogum, dogum eyleminin
herhangi bir asamasinda derin bir su dolu kiivet-jakuzi veya dogum havuzu kul-
lanarak dogum yapma siirecidir. Suda dogum, dogumun diger evrelerinin veya
dogumun (suya dogum) suda olmasini kapsar. Suda dogumun popiilaritesi her
gecen giin artmaktadir.
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