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TEKNOLOJİNİN KADIN SAĞLIĞI VE 
GEBELİK ÜZERİNE ETKİLERİ

Mustafa BEHRAM1

GIRIŞ

Günümüzde teknoloji hızla gelişmekte olup, hayatın her alanında yaygın ola-
rak kullanılmaktadır. Özellikle bilgi teknolojisindeki bu gelişmelerin tıp sektö-
rüne önemli katkılar bulunmaktadır (1).

Sağlık alanında dijital teknolojinin gelişmediği dönemlerde, sağlık alanında 
hastalar verimsiz ve hatalı klinik sistemlerden, süreçlerden ve koşullardan muz-
darip olmaktalardı. Geçmişte gelişmemiş sağlık teknolojileri nedeniyle birçok 
tıbbi hata meydana gelmekteydi. Sağlık alanındaki teknolojik gelişmeler, profes-
yonel tıp uygulamalarının başlangıcından beri hekimlerin hastalarını daha iyi 
teşhis etmelerine ve tedavi etmelerine olanak sağlamıştır. Tıp alanındaki tekno-
lojinin sürekli gelişimi sayesinde sayısız hayatın kurtarılmasına ve genel yaşam 
kalitesinin zamanla iyileşmesine yardımcı olmaya devam etmektedir (2).

Dünya Sağlık Örgütü’ne göre sağlık teknolojisi, “herhangi bir sağlık problemi-
ni çözmek ve yaşam kalitesini artırmak maksadıyla icat edilen cihazlar, aşılar, ilaç-
lar, prosedürler ve sistemler şeklinde organize bilgi ve becerilerin uygulanmasıdır” 
(2). Sağlık sektöründe teknoloji, (i) maliyetin düşürülmesi, (ii) hasta güvenliği 
ve memnuniyeti nedeniyle sağlık hizmetlerinin iyileştirilmesi ve (iii) potansiyel 
hataların azaltılması konusunda anahtar konumunda olmaktadır (3).
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Türkiye’nin sağlıkta dijital dönüşüme yakın ülkeler arasında olduğunu be-
lirtmek mümkündür. Özellikle obstetri ve jinekoloji alanında dijital dönüşüm 
sağlanması sürdürülmesi, kadınların ve gebelerin etkin, verimli, yüksek kaliteli 
ve maddi olarak zorlanmadan erişebileceği bir sağlık sistemine ulaşılması açısın-
dan büyük önem taşımaktadır.
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