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TEKNOLOJININ OBEZITEYE ETKISI

Arif SAVAS'
Can YUCELSEN?

GIRis
Obezite, basit bir ifadeyle anormal-asir1 yag doku kitlesinin birikmesidir (1).
2000 yildan uzun siiredir tip diinyast i¢in bilinen mithim bir konu baglig1 olan
obezitenin epidemik tabiat1 (2) ¢agimizin en 6nemli halk saghgi sorunlarinin

basinda gelmekte ve hem ulusal hem kiiresel boyutta kayg: verici bir ivmede
yayginlagarak insan sagligini tehdit etmektedir (3).

Obezitenin tanimlanmasinda 6l¢iim i¢in en yaygin olarak kullanilan ve stan-
dart olarak kabul edilen metod viicut kitle indeksidir (VKI); kilogram cinsinden
agirhigin metrekare cinsinden boyun karesine boliinmesi ile hesaplanmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin giincel obezite siniflandirmasinda eriskinlerde;
VKI 25-29.9 iken fazla kilolu, 30-34.9 iken 1.derece, 35-39.9 iken 2.derece, >40
ise 3.derece yani morbid obezite tanimlamalar: kullanilmaktadir (4). Cocuklar-
da ise DSO Cocuk Biiyiime Referansi persantil egrileri kullanilmaktadir (5). Bii-
yiik 6lgekli epidemiyolojik galigmalarda, VKI 25’ten yiiksek oldugunda, nedeni
ne olursa olsun metabolik ve kardiyovaskiiler morbiditenin artmaya basladig1
ileri stirtilmiis ve obezite i¢in esik degerin asag1 ¢cekilmesi gerektigi belirtilmistir.
Buna istinaden bazi otorler VKI degeri 25 ile 30 arasindakileri tanimlamak igin
fazla kilolu terimini kullanmayi tercih etmektedirler (6).

! Dr. I¢ Hastaliklari, SBU Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi, arif_savas01@hotmail.com

> Dr. I¢ Hastaliklari, SBU Bagcilar Egitim ve Aragtirma Hastanesi, ascansio@gmail.com

445



@ Saglikta Son Trendler

SONUC

Genetik bazli sendromlar, hipotalamik hasarlar, santral sinir sistemi kaynak-
l1 istah bozuklugu gibi obezitenin sebeplerinden bazilar1 kontroliimiiz disinda
sayllsa da, en sik sebebi olan agir1 yemek yeme ve fiziksel aktivite yoklugunu
bertaraf etmek bizim elimizdedir.

Obezite patofizyolojisi fazla kalori alimi yaninda her ne kadar kisiyi sedanter
hayata iten teknolojik gelismelerle iliskili olsa da, modern cihazlarin yaygin kul-
lanimi ve internetten bilgiye kolayca erisilebilirlik kisilerin obezite takiplerini ve
diger saglik sorunlarini e-Saglik ortamlarinda kolayca izleyebilmeleri i¢in essiz
bir firsat sunmaktadir. Sayisiz obezite hastas1 Covid-19 pandemisinin giindemde
bu kadar yer kapladig1 bir donemde SMS ile bilgilendirme, sohbet odalari, ¢a-
ligma odakli web siteleri ve telefon goriismelerinin yaninda goriintiilii aramalar
sayesinde sorumlu saglik personeli ile temas halinde kalabilmekte, diyetlerini ve
egzersizlerini kisiye 6zel formda olacak bigimde diizenleyebilmektedir.

Obezite epidemisi ile olan savasimizda teknolojik gelismelerin dogru ve ye-
rinde kullanimu ile giictimiize gii¢ kattig1 yadsinamaz bir gergektir. Teknoloji bu
hizda devam ettigi miiddetge yakin gelecekte kisilerin kalori aliminin, kilo ska-
lasinin ve fiziksel aktivitesinin yakindan takip edilebilinecegisanal obezite yone-

tim merkezlerinin kurulacag giinler uzak gértinmemektedir.
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