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Diyabetes Mellitus (DM), insiilin sekresyonunun ve/veya etkisinin tam veya
goreceli azlig1 ya da periferik cevapsizligi sonucu karbonhidrat, protein ve yag
metabolizmasinda bozukluklara yol agan heterojen hastalik grubunun ortaya ¢i1-
kardig1 kronik hiperglisemi ile seyreden bir sendromdur (1).

Diyabet, diinyada ve iilkemizde en sik goriilen endokrinolojik hastalik olup
diyabet siklig1 her gecen giin artmaktadir (2). Uluslararasi Diyabet Federasyonu-
nun (IDF) 2019 verilerine gore diinyada 20-79 yas araliginda toplam 463 milyon
olan diyabetli birey sayisinin 2045 yilinda 700 milyona, Avrupada ise 59 milyon
olan sayimnin 2045’te 68 milyona ulasacag: diisiiniilmektedir (2, 3).

Avrupadaki tilkeler arasinda Tiirkiye yasa gore diizeltilmis en yitksek DM
prevelansina (% 11.1) sahip tilkedir ve Tiirkiyeyi sirayla Almanya (% 10.4) ve
Portekiz (% 9.8) izlemektedir. Tiirkiye (6.6 milyon), Avrupada Almanyadan (9.5
milyon) ve Rusyadan (8.3 milyon) sonra en yiiksek tiglincii diyabetli hasta sayi-
sina sahip tilkedir (2). Farkli gelir gruplar: arasinda diyabete bagli 6liim en fazla
Rusya, Tiirkiye ve Ukrayna gibi (% 59.0) orta gelirli iilkelerde goriilmektedir (2).
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Ozetle, SMBG, CGM veya FCGM kullanimi HbA1c'yi ve hipoglisemiyi azal-

tir, ancak hastalarda glukoz tayini i¢in bu yontemlerden en ¢ok fayda saglayacak

alt gruplari belirleyebilmek icin daha fazla ¢aligmaya ihtiyag vardir (76).

Ayrica, diyabetli, ozellikle ileri yas, siddetli hipoglisemi oykiisii, ilerlemis

bobrek hastaligi veya vaskiiler komplikasyonlar gibi yiiksek riskli gruplarda ve

diyabetli gebe kadinlarda daha fazla CGM c¢alismasi yapilmasi gereklidir (77, 78).
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