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PULMONER ARTERYEL HIPERTANSIYON
TEDAVISINDE PULMONER ARTER
DENERVASYONU

Yusuf Ziya SENER’

GIRis
Pulmoner hipertansiyonun hemodinamik tanimi; 2018de Nice sehrinde dii-
zenlenen 6. Diinya Pulmoner Hipertansiyon Sempozyumu’nda degistirilmis olup
istirahatte ortalama pulmoner arter basincinin 20 mmHg ve tizerinde olmasi pul-
moner hipertansiyon olarak tanimlanmistir. Pulmoner kapiller kama basincinin
15 mmHg degerinin tizerinde olmasy; post-kapiller pulmoner hipertansiyon ola-
rak adlandirilmis ve pulmoner vaskiiler rezistansin 3 Woods tinitesi ve tizerinde
olmasinin pre-kapiller pulmoner hipertansiyonun da varligi anlamina geldigi be-
lirtilmistir (1). Avrupa Kardiyoloji Cemiyeti Pulmoner Hipertansiyon kilavuzuna
gore klinik olarak pulmoner hipertansiyon 5 alt grupta siniflandirilmaktadir; (2).

1. Grup 1 Pulmoner Hipertansiyon: Pulmoner arteryel hipertansiyon

2. Grup 2 Pulmoner Hipertansiyon: Sol kalp patolojilerine sekonder gelisen pul-
moner hipertansiyon

3. Grup 3 Pulmoner Hipertansiyon: Hipoksi ve pulmoner hastaliklara sekonder
gelisen pulmoner hipertansiyon

4. Grup 4 Pulmoner Hipertansiyon: Kronik tromboembolik pulmoner hiper-
tansiyon ve pulmoner vaskiilitler

5. Grup 5 Pulmoner Hipertansiyon: Coklu etyolojik nedene bagli gelisen pul-
moner hipertansiyon
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SONUC

Pulmoner arter denervasyonu; pulmoner hipertansiyon tedavisinde timit

vaat eden yeni bir tedavi yontemidir. Hayvan ¢alismalarinda ve kiigiik ¢apl

insanlar iizerinde yapilan ¢aligmalarda giivenli bir islem oldugu gosterilmistir.

Pulmoner arter denervasyonunun pulmoner vaskiiler hemodinamik paramet-

reler ve 6 dakika ytirtime testi tizerine olumlu etkileri oldugunu tespit eden ¢a-

ligmalar mevcut olsa da; pulmoner hipertansiyon tedavisinde standart bir tedavi

olarak yer almasi i¢in biiyiik 6l¢ekli randomize ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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