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Bölüm 29
PULMONER ARTERYEL HIPERTANSIYON 
TEDAVISINDE PULMONER ARTER 
DENERVASYONU

GIRIŞ

Pulmoner hipertansiyonun hemodinamik tanımı; 2018’de Nice şehrinde dü-
zenlenen 6. Dünya Pulmoner Hipertansiyon Sempozyumu’nda değiştirilmiş olup 
istirahatte ortalama pulmoner arter basıncının 20 mmHg ve üzerinde olması pul-
moner hipertansiyon olarak tanımlanmıştır. Pulmoner kapiller kama basıncının 
15 mmHg değerinin üzerinde olması; post-kapiller pulmoner hipertansiyon ola-
rak adlandırılmış ve pulmoner vasküler rezistansın 3 Woods ünitesi ve üzerinde 
olmasının pre-kapiller pulmoner hipertansiyonun da varlığı anlamına geldiği be-
lirtilmiştir (1). Avrupa Kardiyoloji Cemiyeti Pulmoner Hipertansiyon kılavuzuna 
göre klinik olarak pulmoner hipertansiyon 5 alt grupta sınıflandırılmaktadır; (2).

1.	Grup 1 Pulmoner Hipertansiyon: Pulmoner arteryel hipertansiyon
2.	Grup 2 Pulmoner Hipertansiyon: Sol kalp patolojilerine sekonder gelişen pul-

moner hipertansiyon
3.	Grup 3 Pulmoner Hipertansiyon: Hipoksi ve pulmoner hastalıklara sekonder 

gelişen pulmoner hipertansiyon
4.	Grup 4 Pulmoner Hipertansiyon: Kronik tromboembolik pulmoner hiper-

tansiyon ve pulmoner vaskülitler
5.	Grup 5 Pulmoner Hipertansiyon: Çoklu etyolojik nedene bağlı gelişen pul-

moner hipertansiyon
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SONUÇ

Pulmoner arter denervasyonu; pulmoner hipertansiyon tedavisinde ümit 
vaat eden yeni bir tedavi yöntemidir. Hayvan çalışmalarında ve küçük çaplı 
insanlar üzerinde yapılan çalışmalarda güvenli bir işlem olduğu gösterilmiştir. 
Pulmoner arter denervasyonunun pulmoner vasküler hemodinamik paramet-
reler ve 6 dakika yürüme testi üzerine olumlu etkileri olduğunu tespit eden ça-
lışmalar mevcut olsa da; pulmoner hipertansiyon tedavisinde standart bir tedavi 
olarak yer alması için büyük ölçekli randomize çalışmalara ihtiyaç vardır.
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