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ORTOPEDIK HASTALARDA PROLOTERAPI
UYGULAMALARINA GENEL BAKIS

Mehmet BOZ'

GIRIS

Diz ve kal¢a osteoartritinden, rotator manget sorunlar: ile biceps tendiniti
gibi omuz eklemi patolojilerine,lateral epikondilit gibi asir1 kullanim sorunla-
rindan kronik bel agrilarina kadar ortopedi pratiginde oldukga sik rastlanan
sorunlarin ¢6ztimiinde proloterapi son yillarda oldukea sik kullanilmaya baslan-
mustir (1,2). Mevcut olan agriy1 azaltmasinin yaninda azalmis olan fonksiyonel
hareket agikligini da belirgin arttirmaktadir. Proloterapi, doku dejenerasyonu
ve ligamentlerin zayiflamasina bagli olarak olustugu diisiiniilen agrili kas-iskelet
sistemi sorunlarinda fonksiyonel iyilesme i¢in yumusak doku ve eklem bosluk-
larinda biyolojik olmayan soliisyonlarin rejenerasyon amagh enjekte edilmesini
icerir. [lk proloterapi uygulamalari yaklasik 90 y1l dnce genel cerrah olan George
S. Haccett tarafindan tendon hasari1 ve kronik kas iskelet sistemi sorunlar1 sonu-
cunda meydana gelen agr1 tedavisinde kullanilmistir (1). Dekstroz, proloterapi
uygulamalarinda en ¢ok tercih edilen ve insan biyokimyasi ile uyumlu olmasi
nedeniyle olduk¢a giivenli bir proliferan maddedir. Bu sebepten dolay1 bircok
eklem ve dokuya giivenle uygulanabilmektedir. Ayrica kolay ulagilabilmesi ya-
ninda ucuz olmasi da tercih edilmesinde etkili olmustur. Proloterapi uygulama-
larinda tercih edilen dekstroz konsantrasyonu islemin basarisi tizerine oldukga
etkilidir (2). Etki mekanizmasi net olarak bilinmemekle birlikte, proloterapi uy-
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SONUC

Proloterapi uygulamasi, lokal inflamasyon ile biiytime faktorlerin salinma-
sini tetikleyerek metabolizmanin rejenerasyon mekanizmasini uyarir. Bunun
sonucunda doku tamirinin ii¢ evresini yani inflamasyon, proliferasyon ve re-
modelizasyon mekanizmasi olan inflamasyonun tetiklenmesi amaglanir. Bu me-
kanizma ile agrinin azaltilmasi, sonrasinda ise tendon yapisinin giiglenmesiyle
fonksiyonel rehabilitasyon saglanmis olur. Son zamanlarda proloterapi ile ilgili
¢ok sayida ¢aligma yapilmis olmasina ragmen uzun donem etkilerinin daha iyi
anlasilmasi ve insanliga saglayacag: faydalar konusunda ileri ki donemlerde ¢ok
fazla sayida ¢alisma yapilmas: gerektigini diigiinmekteyiz.
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