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GİRİŞ

Diz ve kalça osteoartritinden, rotator manşet sorunları ile biceps tendiniti 
gibi omuz eklemi patolojilerine,lateral epikondilit gibi aşırı kullanım sorunla-
rından kronik bel ağrılarına kadar ortopedi pratiğinde oldukça sık rastlanan 
sorunların çözümünde proloterapi son yıllarda oldukça sık kullanılmaya başlan-
mıştır (1,2). Mevcut olan ağrıyı azaltmasının yanında azalmış olan fonksiyonel 
hareket açıklığını da belirgin arttırmaktadır. Proloterapi, doku dejenerasyonu 
ve ligamentlerin zayıflamasına bağlı olarak oluştuğu düşünülen ağrılı kas-iskelet 
sistemi sorunlarında fonksiyonel iyileşme için yumuşak doku ve eklem boşluk-
larında biyolojik olmayan solüsyonların rejenerasyon amaçlı enjekte edilmesini 
içerir. İlk proloterapi uygulamaları yaklaşık 90 yıl önce genel cerrah olan George 
S. Haccett tarafından tendon hasarı ve kronik kas iskelet sistemi sorunları sonu-
cunda meydana gelen ağrı tedavisinde kullanılmıştır (1). Dekstroz, proloterapi 
uygulamalarında en çok tercih edilen ve insan biyokimyası ile uyumlu olması 
nedeniyle oldukça güvenli bir proliferan maddedir. Bu sebepten dolayı birçok 
eklem ve dokuya güvenle uygulanabilmektedir. Ayrıca kolay ulaşılabilmesi ya-
nında ucuz olması da tercih edilmesinde etkili olmuştur. Proloterapi uygulama-
larında tercih edilen dekstroz konsantrasyonu işlemin başarısı üzerine oldukça 
etkilidir (2). Etki mekanizması net olarak bilinmemekle birlikte, proloterapi uy-
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Proloterapi uygulaması, lokal inflamasyon ile büyüme faktörlerin salınma-
sını tetikleyerek metabolizmanın rejenerasyon mekanizmasını uyarır. Bunun 
sonucunda doku tamirinin üç evresini yani inflamasyon, proliferasyon ve re-
modelizasyon mekanizması olan inflamasyonun tetiklenmesi amaçlanır. Bu me-
kanizma ile ağrının azaltılması, sonrasında ise tendon yapısının güçlenmesiyle 
fonksiyonel rehabilitasyon sağlanmış olur. Son zamanlarda proloterapi ile ilgili 
çok sayıda çalışma yapılmış olmasına rağmen uzun dönem etkilerinin daha iyi 
anlaşılması ve insanlığa sağlayacağı faydalar konusunda ileri ki dönemlerde çok 
fazla sayıda çalışma yapılması gerektiğini düşünmekteyiz.
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