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TRICEPS TENDON RUPTURU TEDAVISINDE
GUNCEL YAKLASIMLAR
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Triceps Tendonunun Anatomisi

Triceps kas, ismi gibi ii¢ kas bagindan olusur. Tricepsin lateral, uzun ve me-
dial baglar1 ortak triceps tendonunu olusturarak olekranon posterior kismina
yapisarak sonlanir. Uzun bas, skapulanin infraglenoid tiiberkiiliinden, medial
ve lateral bas ise proksimal humerustan baglangi¢ gosterir. Kolun tiim posterior
yiiziinii kaplar. Triceps, radiyal sinir (C6-C8) tarafindan innerve edilir (1).

Tendonun lateral kismi, uzun ve medial kisimlardan 6nemli 6l¢iide daha za-
yiftir (2). Tendonunun ortalama genisligi yaklagik 24-28 mm, kalinlig1 7 mmdir
(1,3). Olekranona; 1,9-4,2 cm arasinda degisen 466 mm¥lik ayak izi ile bag-
lanmaktadir. Ayak izi, en biiytik kismu distal olarak 6lgiilen ve en uzun kismi
merkezde olgiilen bir kubbe goriiniimiindedir (Sekil 1) (4). Triceps tendonu,
anconeus kasina dogru distalden laterale uzanarak genisler ve fasya ile kaynasa-
rak sona erer. Bu genisleme, olekranon tizerinden daha genis bir tendon yiizey
genisligine yol agararak triceps tendonuna ek kuvvet saglar (Sekil 2). Boylece,
triceps komplet riiptiiriinde gligsiiz fakat zayif olarak var olan dirsek aktif eks-
tansiyonunun varligi agiklanabilmektedir (3).
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